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El monitoreo de la composición de los productos procesados y ultraproce-
sados disponibles en el mercado es una herramienta de suma importancia 
para informar el diseño, implementación y evaluación de políticas públi-
cas orientadas a mejorar la calidad de la alimentación. El presente trabajo 
analiza información sobre la composición de productos procesados y ul-
traprocesados comercializados en el mercado uruguayo. Se relevó la infor-
mación nutricional y la declaración de aditivos disponible realizada por los 
fabricantes en las etiquetas de 7180 productos comercializados en nueve 
supermercados de Montevideo y Maldonado. Se presenta el contenido de 
calorías, carbohidratos, azúcares libres, proteínas, grasas, grasas saturadas, 
grasas trans, fibra y sodio de 559 clases de productos diferentes, así como 
la prevalencia de declaración aditivos alimentarios. El trabajo revela que la 
mayoría de las clases de productos analizados poseen un elevado conteni-
do de nutrientes asociados con enfermedades no transmisibles, así como 
una alta prevalencia de aditivos alimentarios. Estos resultados sugieren la 
necesidad de implementar políticas públicas para promover cambios en la 
composición de los alimentos comercializados en el mercado nacional.

Resumen
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1.
Introducción
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Desde hace millones de años los seres humanos procesamos los alimen-
tos disponibles en la naturaleza a través de técnicas como la cocción, el 
secado y la salazón.¹ Estas técnicas de procesamiento permiten enlen-
tecer los procesos de deterioro, aumentar el tiempo de almacenamiento 
de los alimentos, aumentar su digestibilidad y mejorar sus características 
sensoriales.² Con el avance de la industrialización, surgieron nuevas tecno-
logías que transformaron radicalmente la producción de alimentos, facili-
tando el desarrollo de nuevos tipos de productos.¹,³ Su elaboración no solo 
busca satisfacer necesidades vinculadas a la conservación, sino que tiene 
el objetivo de maximizar beneficios económicos mediante la creación de 
productos atractivos, de bajo costo y fácil distribución.4,5 La combinación 
de innovación tecnológica y objetivos comerciales promovió la producción 
masiva de alimentos diseñados para generar altos márgenes de rentabili-
dad, muchas veces a costa de su valor nutricional.6,7 

De acuerdo al sistema NOVA, los alimentos pueden clasificarse en cuatro 
grupos de acuerdo al tipo y la finalidad del procesamiento industrial al que 
se someten: i) alimentos naturales o mínimamente procesados; ii) ingre-
dientes culinarios; ii) alimentos procesados; iv) productos ultraprocesa-
dos.8,9 La definición de cada uno de estos grupos se presenta en la Tabla 1. 

Durante las últimas décadas, el consumo de alimentos procesados y ultra-
procesados aumentó de forma marcada en todo el mundo, impulsado prin-
cipalmente por la industrialización, la globalización y la urbanización.4,¹0 
Los productos ultraprocesados han reemplazado parcialmente a las pre-
paraciones culinarias elaboradas a partir de alimentos naturales e ingre-
dientes culinarios, con importantes implicancias para la salud pública.4,¹¹ 
Estos productos representan actualmente la cuarta parte de las calorías 
consumidas en Uruguay,¹² siendo la principal fuente de azúcares en la dieta 
de niños y niñas.¹³

El consumo de productos ultraprocesados se ha asociado con el desarrollo 
de obesidad y diversas enfermedades, tales como enfermedades cardio-

1. Introducción
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vasculares, diabetes tipo 2, numerosos tipos de cáncer, depresión, ansie-
dad, así como con un mayor riesgo de mortalidad por todas las causas.¹4-¹6 
Los mecanismos propuestos para explicar estas asociaciones están prin-
cipalmente relacionados con la composición química de los productos ul-
traprocesados: alto contenido de azúcares, grasas saturadas, grasas trans 
y/o sodio, así como la presencia de aditivos alimentarios.¹7

Tabla 1. Clasificación de alimentos de acuerdo al sistema NOVA.

Grupo Definición Ejemplos

No procesados 
o mínimamente 
procesados

No procesados: Partes comestibles  
de plantas o animales luego de ser  
separados de la naturaleza.
Mínimamente procesados: Alimentos 
que han sido sometidos a procesos físi-
cos, tales como pasteurización, secado, 
envasado, congelación, para mejorar  
su conservación sin que se altere su 
estructura o composición nutricional.

Manzana,  
leche pasteurizada, 
choclo congelado.

Ingredientes 
culinarios

Sustancias que se extraen de la natu-
raleza a partir de alimentos naturales. 
Generalmente no se consumen solas 
sino que se utilizan para elaborar  
preparaciones culinarias.

Harina,  
aceite,  
azúcar.

Alimentos 
procesados

Alimentos preparados a partir del  
agregado de ingredientes culinarios  
a alimentos no procesados o mínima-
mente procesados.

Pan francés,  
queso parmesano,  
arvejas enlatadas con sal.

Productos 
ultraprocesados

Formulaciones de ingredientes, que 
incluyen habitualmente azúcar, aceite 
o grasas y/o sal, e ingredientes de uso 
industrial. Utilizan aditivos para mejorar 
las características sensoriales, tales 
como saborizantes, aromatizantes,  
colorantes, estabilizantes, resaltadores 
de sabor, emulsionantes, entre otros.

Refrescos,  
pan de molde,  
snacks de maíz,  
golosinas.

Los aditivos alimentarios pueden definirse como «cualquier ingrediente 
agregado a los alimentos intencionalmente, sin el propósito de nutrir, con 
el objeto de modificar las características físicas, químicas, biológicas o 
sensoriales, durante la manufactura, procesado, preparación, tratamiento, 
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envasado, acondicionado, almacenado, transporte o manipulación de un 
alimento».¹8 Se pueden clasificar en clases funcionales de acuerdo con la 
función que cumplen.¹9 Antiespumantes, emulsificantes, estabilizantes, 
edulcorantes, secuestrantes, saborizantes y conservadores son ejemplos 
de clases funcionales de aditivos alimentarios.

De acuerdo al Codex Alimentarius, la utilización de aditivos alimentarios 
debe seguir cuatro principios: inocuidad, uso justificado, buenas prácticas 
de fabricación y especificaciones de identidad y pureza.¹9 Si bien la ma-
yoría de los miles de aditivos alimentarios autorizados probablemente no 
supongan riesgo alguno para la salud, en los últimos años ha emergido 
nueva evidencia que genera preocupación sobre los potenciales efectos 
de algunas clases funcionales, tales como emulsionantes, edulcorantes, 
colorantes y resaltadores de sabor.²0 A través de rutas inmunes, endócri-
nas y neuronales, el consumo de algunos aditivos podría generar efectos 
negativos en la salud, tales como alteraciones en la microbiota intestinal, 
procesos inflamatorios, obesidad, diabetes tipo 2, hipertensión, Alzheimer, 
así como consecuencias a nivel cerebral y conductual.²¹-²6 

En este contexto, el monitoreo de la composición de los productos pro-
cesados y ultraprocesados disponibles en el mercado adquiere relevancia 
como herramienta en los procesos de diseño, implementación, monitoreo 
y evaluación de políticas públicas orientadas a mejorar la calidad de la 
alimentación.²7 Estos datos también son relevantes para la investigación 
clínica y epidemiológica, especialmente en relación con los efectos en la 
salud de los productos ultraprocesados.

Las etiquetas de los alimentos pueden utilizarse para monitorear la com-
posición de los productos procesados y ultraprocesados, ya que en la ma-
yoría de los países los fabricantes están obligados a declarar la lista de 
ingredientes y la composición nutricional de los productos que elaboran.²8 
Por lo tanto, la principal ventaja de este enfoque es que permite compilar 
grandes bases de datos en períodos cortos de tiempo y a un costo relativa-
mente bajo en comparación con los análisis químicos.²7,²9,³0 Las etiquetas 
son también una fuente clave de información para los consumidores, ya 
que les brindan acceso a información sobre la composición nutricional y de 
ingredientes de los alimentos envasados.
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2.
Objetivo
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El objetivo del presente documento es analizar la composición de produc-
tos procesados y ultraprocesados comercializados en el mercado uru-
guayo, incluyendo su composición nutricional y la declaración de aditivos 
alimentarios.

2. Objetivo
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3.
Metodología
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Los datos fueron recopilados en nueve supermercados ubicados en Monte-
video y Maldonado, pertenecientes a distintas cadenas. Se relevaron todos 
los productos procesados y ultraprocesados disponibles en cada super-
mercado. Para ello, integrantes del equipo de investigación escanearon el 
código de barras de los productos y capturaron tres fotografías (frente del 
empaque, tabla nutricional y lista de ingredientes) utilizando una aplicación 
para celulares desarrollada por el equipo de investigación. No se incluyeron 
ingredientes culinarios como harina, aceite, azúcar, arroz, legumbres sin 
procesar ni especias. Las fotografías se almacenaron en una base de datos 
en línea. Cada producto se registró una única vez, en su primer escaneo.  
La recolección de datos se realizó entre agosto y octubre de 2021.

Una vez finalizada la recolección, tres integrantes del equipo extrajeron 
manualmente la información de las imágenes, registrando datos como 
nombre del producto, empresa, marca, país de origen, peso neto, lista de 
ingredientes e información nutricional. Se realizó un control de calidad 
de la información y se corrigieron incongruencias entre las imágenes y la 
base de datos.

A partir de la información disponible en las etiquetas se calculó la compo-
sición nutricional de cada producto, expresada cada 100 g. Se consideró el 
aporte calórico y los siguientes nutrientes: carbohidratos, azúcares libres, 
proteínas, grasas totales, grasas saturadas, grasas trans, fibra, y sodio. 
Para cada nutriente se calculó la mediana a partir de la información de 
todos los productos incluidos en cada clase. Las medianas se calcularon 
de forma independiente para cada nutriente a partir de múltiples alimentos, 
lo que puede generar inconsistencias al realizar cálculos basados en los 
valores presentados.

Al momento de realizar el relevamiento no era obligatoria la declaración de 
azúcares en las etiquetas de los alimentos comercializados en Uruguay. 
Por este motivo, en los productos que no declaraban el contenido de azú-
cares, se realizó una estimación utilizando una adaptación del algoritmo 

3. Metodología



Análisis de la composición de productos procesados y  
ultraprocesados comercializados en el mercado uruguayo |  14

propuesto por Scapin et al.³¹ Se estimó el contenido de azúcares libres 
a partir del porcentaje de carbohidratos correspondientes a azúcares en 
los productos de la categoría que declaraban el contenido de azúcares.  
El procedimiento utilizado se presenta en la Figura 1. 

Figura 1. Estimación del contenido de azúcares libres en los productos que no lo declaraban 
en sus etiquetas.

Se realizó una identificación de aditivos asistida por ordenador en el soft-
ware R. Para cada producto se relevó cada uno de los aditivos declarados 
en la lista de ingredientes. A continuación, los aditivos se agruparon en  
16 clases funcionales: colorantes; conservantes; antioxidantes; regulado-
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res de acidez; estabilizantes; emulsionantes; espesantes; gelificantes o 
agentes de firmeza; antiaglutinantes; leudantes; edulcorantes; glaseantes; 
resaltadores de sabor; propelentes; enzimas; otros. Cuando un aditivo po-
día clasificarse en más de una clase funcional, se incluyó en la clase decla-
rada con más frecuencia en los productos que notificaban ese aditivo es-
pecífico. La lista de aditivos incluidos en cada clase funcional se presenta 
en el Anexo. 

Se relevaron un total de 7180 productos. Los productos fueron agrupa-
dos secuencialmente en categorías, subcategorías y clases de productos.  
El proceso de agrupación fue realizado independientemente por tres gru-
pos de integrantes del equipo de investigación. La agrupación final fue ge-
nerada por consenso de todo el equipo. Los productos relevados fueron 
agrupados en 20 categorías, 72 subcategorías y 559 clases de productos. 

Para cada una de las 559 clases de producto se calculó la mediana de con-
tenido de cada nutriente. Además, se calculó el porcentaje de productos de 
la clase que declaró al menos un aditivo alimentario y así como el porcenta-
je de declaración de aditivos en cada una de las siguientes clases funciona-
les: aromatizantes/saborizantes, colorantes, conservantes, antioxidantes, 
estabilizantes, humectantes, glaseantes, antiaglutinantes, reguladores de 
acidez, leudantes, edulcorantes, resaltadores de sabor, enzimas y prope-
lentes. En el Anexo se detallan los nombres específicos correspondientes 
a cada aditivo. Finalmente, para cada clase de producto se identificaron los 
cinco aditivos más frecuentemente declarados.
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4.
Resultados
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En las siguientes tablas se detalla la composición de los productos rele-
vados, agrupados en 559 clases diferentes. Para cada clase, se indica el 
número total de productos analizados, junto con la mediana de la densidad 
energética y de los contenidos de carbohidratos, azúcares libres, proteínas, 
grasas totales, grasas saturadas, grasas trans, fibra y sodio, expresados 
por cada 100 gramos. Es importante señalar que los datos presentados 
provienen de la información declarada en las etiquetas por los fabricantes 
y no de análisis químicos. 

En comparación con los alimentos naturales,³¹ el análisis de la composi-
ción nutricional reveló que gran parte de los productos relevados presenta-
ban niveles elevados de azúcares libres, grasas totales, grasas saturadas 
y/o sodio, nutrientes ampliamente asociados con el desarrollo de enfer-
medades no transmisibles. En muchas clases de productos, la mediana de 
contenido de estos nutrientes excede los límites establecidos por el rotula-
do nutricional frontal de «Exceso» vigente en el país.³²

La mediana del contenido de grasas trans en algunas clases de productos 
superó el límite máximo establecido por el Decreto Nº 114/018, vigente al 
momento del relevamiento (5% del total de grasas).³³ Aunque estos resulta-
dos podrían sugerir un incumplimiento de la normativa, es importante con-
siderar que el límite excluye las grasas trans de origen rumiante, incluidas 
las presentes en la grasa láctea del producto. Esta excepción dificulta la 
identificación precisa de las grasas trans de origen industrial y, por lo tanto, 
la evaluación del cumplimiento normativo. No obstante, los resultados sub-
rayan la necesidad de fortalecer los mecanismos de fiscalización.

En relación con el contenido de aditivos, las tablas presentan el porcentaje 
de productos que declararon cada clase funcional, así como los aditivos 
más frecuentemente utilizados, identificados mediante su número INS. 

La prevalencia de declaración de aditivos fue alta, alcanzando el 81.4% de 
los productos procesados y ultraprocesados analizados. Los estabilizantes, 

4. Resultados
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emulsionantes, espesantes, gelificantes y agentes de firmeza fueron los adi-
tivos más comunes, presentes en el 58.7% de los productos. Les siguieron 
los aromatizantes y saborizantes, encontrados en el 49.7% de los productos. 
Los cuatro aditivos más frecuentemente declarados fueron el ácido cítrico 
(INS330), la lecitina (INS322), el sorbato de potasio (INS202) y el bicarbona-
to de sodio (INS500), presentes en más del 10% de los productos.
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4.1.
Composición 
nutricional
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1. Categoría: Panificados
 

Subcategoría Clase de producto N Calorías 
(kcal/100g)

Carbo- 
hidratos 
(g/100g)

Azúcares 
libres 

(g/100g)

Proteínas 
(g/100g)

Grasas 
(g/100g)

Grasas 
saturadas 
(g/100g)

Grasas 
trans 

(g/100g)

Fibra 
(g/100g)

Sodio 
(mg/100g)

Panes Bagel 2 238,0 68,0 0,0 6,0 0,6 0,0 0,0 0,4 270,0
Panes Baguette 5 268,0 46,0 3,4 8,0 4,2 0,6 0,0 2,2 434,0
Panes Pan de campo 5 250,0 48,0 1,6 8,2 3,4 1,2 0,0 3,8 440,0
Panes Pan de centeno 5 190,9 34,0 0,0 6,0 1,8 0,0 0,0 8,4 500,0

Panes Pan de molde 34 257,0 50,0 3,7 8,8 3,0 0,4 0,0 2,1 396,0
Panes Pan de molde integral 32 291,0 48,0 3,5 10,4 4,4 0,6 0,0 4,6 400,0
Panes Pan de molde multigranos 14 267,0 44,0 3,5 9,8 6,8 0,8 0,0 3,8 375,0
Panes Pan de pita 2 215,9 45,5 0,0 8,0 0,0 0,0 0,0 0,0 323,9
Panes Pan de queso 2 292,0 34,0 0,0 6,6 14,4 5,2 0,0 0,0 563,0
Panes Pan de viena/tortuga 27 272,0 50,0 4,3 8,8 4,5 1,0 0,0 1,6 374,0
Panes Pan libre de gluten 8 232,0 40,0 3,5 2,8 3,2 0,6 0,0 5,1 536,0
Panificados dulces listos para consumir Barquillos 10 397,4 80,0 37,1 6,6 5,1 2,8 0,0 0,0 45,4
Panificados dulces listos para consumir Barquillos rellenos 22 495,0 67,8 34,8 6,4 18,7 8,1 0,0 0,0 64,6
Panificados dulces listos para consumir Bizcochuelo 17 290,0 55,0 23,9 8,0 5,5 1,7 0,0 1,3 301,7
Panificados dulces listos para consumir Budín con chips de chocolate 6 376,5 55,5 30,1 5,1 15,0 4,7 0,0 1,5 201,3
Panificados dulces listos para consumir Budín inglés 3 425,0 54,0 31,7 6,7 18,3 1,7 0,0 0,3 281,7
Panificados dulces listos para consumir Budín relleno 10 353,7 58,2 31,8 5,0 10,5 3,2 0,5 1,0 178,3
Panificados dulces listos para consumir Budín sin azúcares 2 275,8 36,7 0,0 7,3 12,0 5,9 0,0 10,7 125,0
Panificados dulces listos para consumir Budín sin gluten 5 428,3 57,0 30,9 5,0 16,7 7,4 0,0 0,0 400,0
Panificados dulces listos para consumir Budín sin relleno 25 368,3 48,3 26,7 5,8 18,8 4,2 0,0 1,5 246,7
Panificados dulces listos para consumir Magdalenas 19 421,0 54,4 28,4 5,1 18,8 3,2 0,0 0,8 294,0
Panificados dulces listos para consumir Magdalenas con chips de chocolate 2 370,3 56,4 34,6 5,6 13,8 2,7 0,8 1,7 376,6
Panificados dulces listos para consumir Magdalenas rellenas 7 410,0 54,7 32,8 5,0 17,8 3,0 0,0 0,0 242,0
Panificados dulces listos para consumir Masas secas 3 553,8 87,5 44,8 7,3 19,8 3,8 0,0 0,0 195,0
Panificados dulces listos para consumir Ojitos 4 583,3 83,3 36,2 7,5 24,2 11,4 0,0 2,2 30,6
Panificados dulces listos para consumir Palmitas 7 496,7 60,0 32,6 6,8 24,5 12,7 0,3 1,9 483,2
Panificados dulces listos para consumir Pan dulce 8 329,0 52,5 28,5 5,4 10,3 4,6 0,6 1,5 128,0
Panificados dulces listos para consumir Pasta frola 5 393,0 66,0 38,9 5,0 12,0 4,8 0,3 1,7 130,0
Panificados dulces listos para consumir Plantillas 10 380,0 70,0 39,8 7,6 6,8 1,7 0,0 1,0 231,7
Panificados dulces listos para consumir Polvorones 7 463,3 66,7 21,0 5,7 21,0 10,3 0,0 1,7 340,0
Panificados dulces listos para consumir Tostadas dulces 2 386,8 75,1 10,3 11,4 3,1 0,4 0,0 3,7 194,1
Panificados salados listos para consumir Churros 2 150,5 32,0 10,0 4,9 0,3 0,1 0,0 0,0 400,3
Panificados salados listos para consumir Tortillas de maíz 1 303,3 50,0 0,0 7,0 7,3 4,0 0,0 5,7 1180,0
Panificados salados listos para consumir Tostadas de arroz 9 361,0 76,7 5,3 8,0 1,4 0,5 0,0 2,3 480,0
Panificados salados listos para consumir Tostadas de arroz integrales 1 330,0 70,0 4,8 9,0 0,0 0,0 0,0 7,0 53,3
Panificados salados listos para consumir Tostadas de arroz sin sal 2 386,2 79,8 2,0 8,2 1,7 0,3 0,0 0,0 58,0
Panificados salados listos para consumir Tostadas de trigo 29 393,3 68,0 4,7 10,0 6,7 1,7 0,0 3,2 590,0
Panificados salados listos para consumir Tostadas de trigo integrales 20 366,7 66,7 4,3 12,0 6,0 1,4 0,0 5,0 526,7
Panificados salados listos para consumir Tostadas de trigo integrales sin sal 1 347,2 69,4 4,5 11,4 2,8 0,3 0,0 6,4 55,6
Panificados salados listos para consumir Tostadas de trigo light 4 367,0 72,7 5,0 11,8 2,7 0,1 0,0 3,8 465,5
Panificados salados listos para consumir Tostadas de trigo sin sal 4 398,5 71,1 4,3 11,5 6,1 0,8 0,0 4,3 35,7
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Panificados salados listos para consumir Wraps 8 303,0 52,7 0,0 7,2 7,6 2,8 0,0 2,4 487,0
Premezclas para preparar panificados dulces Premezcla para preparar brownie (listo para consumir) 6 427,5 59,2 33,3 6,3 18,3 11,7 0,0 3,1 240,0
Premezclas para preparar panificados dulces Premezcla para preparar torta (listo para consumir) 36 259,2 50,0 29,6 4,8 3,1 1,2 0,0 0,8 338,3
Premezclas para preparar panificados dulces Premezcla para preparar torta sin gluten (listo para consumir) 3 281,7 50,0 21,7 5,5 5,8 2,7 0,0 0,0 311,7
Premezclas para preparar panificados salados Premezcla para preparar pan (listo para consumir) 2 190,0 41,0 2,8 3,7 0,9 0,0 0,0 2,0 295,0
Premezclas para preparar panificados salados Premezcla para preparar masa de pizza (listo para consumir) 3 295,0 53,3 3,7 6,0 3,8 0,0 0,0 2,0 552,5
Premezclas para preparar panificados salados Premezcla para preparar pan de queso (listo para consumir) 4 321,9 59,3 2,2 0,4 10,6 2,8 0,0 0,0 893,9
Premezclas para preparar panificados salados Premezcla para preparar pan sin gluten (listo para consumir) 4 242,0 44,0 1,3 6,7 3,2 0,8 0,0 1,5 494,0

2. Categoría: Galletas y alfajores
 

Subcategoría Clase de producto N Calorías 
(kcal/100g)

Carbo- 
hidratos 
(g/100g)

Azúcares 
libres 

(g/100g)

Proteínas 
(g/100g)

Grasas 
(g/100g)

Grasas 
saturadas 
(g/100g)

Grasas 
trans 

(g/100g)

Fibra 
(g/100g)

Sodio 
(mg/100g)

Alfajores Alfajor de salchichón 3 398,9 52,5 34,3 8,3 17,5 8,9 0,0 2,9 95,0
Alfajores Alfajores de arroz bañados de chocolate 13 442,0 54,0 31,1 1,9 23,0 6,0 0,0 1,4 70,8
Alfajores Alfajores de coco rellenos de dulce de leche 2 378,0 50,0 32,7 5,8 17,2 11,0 2,6 2,6 78,0
Alfajores Alfajores de granola 4 447,5 64,2 37,9 7,4 18,0 5,5 3,2 1,1 82,5
Alfajores Alfajores de maicena 7 356,0 62,1 39,2 6,4 9,7 5,1 0,0 0,0 102,1
Alfajores Alfajores glaseados 15 385,7 70,0 45,8 6,0 8,5 4,3 0,0 0,5 110,0
Alfajores Alfajores rellenos bañados de chocolate 91 412,5 60,7 39,5 6,3 15,2 8,5 0,0 1,1 100,0
Alfajores Yoyo 4 376,3 57,5 37,6 5,4 14,2 3,9 0,1 0,4 62,5
Galletas dulces Galletas danesas 10 510,0 63,3 28,7 5,3 24,5 12,0 0,0 0,0 103,3
Galletas dulces Galletas de arroz dulces bañadas 8 512,9 60,0 27,2 6,3 27,7 16,1 0,0 4,3 23,3
Galletas dulces Galletas de arroz dulces con chips de chocolate 2 467,0 52,0 20,0 4,5 28,5 15,0 1,0 1,7 133,0
Galletas dulces Galletas de arroz dulces rellenas 3 500,0 62,0 28,1 7,2 24,0 15,0 0,0 4,0 138,9
Galletas dulces Galletas dulces bañadas 31 470,0 63,3 30,2 6,0 22,0 10,0 0,0 2,3 150,0
Galletas dulces Galletas dulces con avena/semillas/frutos secos/salvado 51 429,0 66,0 27,2 7,5 16,0 2,3 0,0 3,3 274,0
Galletas dulces Galletas dulces con chips de chocolate 24 459,0 63,2 31,5 6,1 20,0 8,1 0,0 2,4 239,0
Galletas dulces Galletas dulces con chips de chocolate sin azúcares 5 476,7 63,8 0,0 5,7 21,7 6,1 0,0 4,0 228,7
Galletas dulces Galletas dulces de hojaldre 8 490,7 58,3 26,4 5,8 24,7 12,3 0,0 1,4 330,7
Galletas dulces Galletas dulces rellenas 72 466,7 70,0 31,7 6,1 18,0 8,3 0,0 2,0 236,7
Galletas dulces Galletas dulces sin azúcares 4 341,7 53,3 0,0 7,0 11,2 1,2 0,0 22,0 260,0
Galletas dulces Galletas dulces sin baño ni relleno 53 454,0 70,0 27,2 6,8 16,3 6,1 0,0 2,0 200,0
Galletas dulces Galletas dulces sin gluten 45 406,7 76,7 18,3 6,8 8,8 2,0 0,0 2,7 376,0
Galletas dulces Galletas dulces surtidas 25 456,7 66,7 29,0 6,3 17,0 7,0 0,0 1,0 194,0
Galletas dulces Galletitas maría 26 441,7 73,3 26,7 8,0 13,0 5,0 0,0 2,2 325,0
Galletas dulces Obleas rellenas 73 502,0 66,7 33,2 4,7 24,0 11,0 0,0 1,5 157,0
Galletas dulces Obleas rellenas bañadas 4 535,0 56,4 33,1 8,3 30,8 15,0 0,0 2,5 80,5
Galletas dulces Obleas rellenas sin azúcares 2 472,2 61,5 0,0 3,8 25,2 12,8 0,0 6,2 120,0
Galletas dulces Pepas 34 495,0 66,7 30,2 6,0 21,8 9,8 0,0 1,6 213,3
Galletas saladas Galletas al agua 60 433,3 66,8 3,8 10,7 13,0 5,3 0,0 2,7 653,3
Galletas saladas Galletas al agua sin sal 2 438,2 71,2 3,1 10,3 12,5 1,3 0,0 2,4 0,0
Galletas saladas Galletas integrales 54 423,0 63,3 4,0 10,7 13,5 1,5 0,0 5,2 577,7
Galletas saladas Galletas integrales sin sal 3 406,0 61,0 4,3 12,0 12,0 1,3 0,0 7,6 0,0
Galletas saladas Galletas malteadas 36 420,0 66,7 3,3 11,0 8,5 4,0 0,0 2,7 426,7
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Galletas saladas Galletas malteadas integrales 3 423,3 63,3 0,0 11,7 13,0 1,3 0,0 3,7 493,3
Galletas saladas Galletas malteadas sin sal 11 370,0 66,7 0,0 11,0 6,0 0,5 0,0 2,0 0,0
Galletas saladas Galletas saladas saborizadas 17 442,6 66,7 4,3 8,5 15,3 4,3 0,0 2,5 680,9
Galletas saladas Galletas saladas sin gluten integrales 9 383,3 80,0 0,0 8,3 4,0 0,0 0,0 4,7 490,0
Galletas saladas Galletas saladas sin gluten integrales sin sal 2 453,3 98,3 0,0 9,8 1,5 0,0 0,0 1,5 0,0
Galletas saladas Galletas saladas sin gluten sin sal 6 363,3 80,0 0,0 8,3 0,0 0,0 0,0 3,0 0,0
Grisines Grisines 19 413,3 73,3 0,0 10,7 10,0 2,7 0,0 3,3 803,3
Grisines Grisines integrales 4 346,7 50,0 0,0 9,8 11,3 2,3 0,0 3,7 493,3
Grisines Grisines sin sal 2 413,3 73,3 0,0 10,8 8,5 3,5 0,2 0,8 0,0

3. Categoría: Cereales y productos a base de cereales
 

Subcategoría Clase de producto N Calorías 
(kcal/100g)

Carbo- 
hidratos 
(g/100g)

Azúcares 
libres 

(g/100g)

Proteínas 
(g/100g)

Grasas 
(g/100g)

Grasas 
saturadas 
(g/100g)

Grasas 
trans 

(g/100g)

Fibra 
(g/100g)

Sodio 
(mg/100g)

Barras de cereales Barras de cereales 26 363,6 71,0 26,2 5,7 6,2 1,8 0,0 1,4 132,7
Barras de cereales Barras de cereales bañadas 63 409,1 66,7 24,3 5,2 12,4 8,8 0,0 3,2 96,0
Barras de cereales Barras de cereales con chips de chocolate 12 451,2 63,0 23,3 6,7 15,0 3,2 0,0 7,1 125,0
Barras de cereales Barras de cereales con frutas 12 357,3 72,7 9,1 6,4 4,1 1,5 0,0 7,3 93,0
Barras de cereales Barras de cereales con frutos secos 26 463,3 38,8 13,7 14,5 28,0 4,2 0,0 10,7 166,7
Barras de cereales Barras de cereales rellenas 7 531,3 60,0 46,9 6,4 30,4 17,2 0,0 3,1 37,6
Hojuelas de maíz y granola Aritos saborizados 45 380,0 80,0 30,0 5,7 2,0 0,3 0,0 3,0 243,3
Hojuelas de maíz y granola Granola 38 388,8 66,8 22,4 9,8 8,5 2,1 0,0 7,3 76,3
Hojuelas de maíz y granola Hojuelas de maíz 41 375,0 86,7 31,7 5,5 0,4 0,0 0,0 3,0 504,0
Hojuelas de maíz y granola Hojuelas de maíz con frutas deshidratadas 4 376,0 66,3 22,5 9,3 8,1 3,1 0,0 7,3 209,0
Hojuelas de maíz y granola Hojuelas de maíz con frutos secos 4 426,8 62,6 24,1 9,5 15,4 5,1 0,0 7,5 216,9
Masas prontas Masa empanadas/pascualina 62 303,3 46,7 0,0 6,7 11,3 6,0 0,0 0,0 500,0
Masas prontas Masa para tartas 2 385,0 45,0 0,0 5,5 20,7 8,2 0,0 0,0 463,3
Masas prontas Masa para tartas dulces 2 395,0 51,7 7,2 10,5 18,8 7,5 0,0 0,0 291,7
Masas prontas Masas integrales 4 330,0 43,3 0,0 5,8 14,8 5,0 0,0 2,3 395,0
Mezclas para preparar platos a base de cereales Arroz con hongos 5 344,0 76,0 0,0 7,4 0,8 0,2 0,0 2,4 120,6
Mezclas para preparar platos a base de cereales Arroz con queso 6 322,5 66,3 0,0 7,5 2,7 1,3 0,0 1,2 690,6
Mezclas para preparar platos a base de cereales Arroz con vegetales 20 353,3 73,2 0,0 7,4 2,1 0,7 0,0 2,7 539,4
Mezclas para preparar platos a base de cereales Cous cous 6 139,7 26,1 1,3 5,4 1,4 0,0 0,0 1,9 400,0
Pastas Filloas 2 111,2 19,8 0,0 4,0 1,8 0,5 0,0 0,0 215,0
Pastas Ñoquis 32 159,0 34,0 0,0 5,2 0,7 0,2 0,0 0,6 395,3
Pastas Pasta fresca no rellena (cruda) 27 277,6 57,0 0,0 9,5 1,9 0,4 0,0 1,7 16,0
Pastas Pasta fresca rellena con salsa (cruda) 3 365,0 60,0 3,5 11,8 2,3 0,0 0,0 1,9 1168,8
Pastas Pasta fresca rellena de carne/pollo/fiambre (cruda) 94 234,0 36,0 0,0 11,0 4,7 1,2 0,0 1,0 302,0
Pastas Pasta fresca rellena de verdura (cruda) 33 205,0 37,0 0,0 7,7 1,7 0,5 0,0 1,7 325,0
Pastas Premezcla para ñoquis (listo para consumir) 3 140,0 29,0 0,0 2,7 1,2 0,0 0,0 2,1 390,0
Pastas Premezcla para ñoquis libre de gluten (listo para consumir) 2 154,5 31,0 0,0 2,2 1,5 0,7 0,0 0,3 180,0
Rebozadores Pan rallado 22 365,0 70,2 0,0 11,7 2,3 0,0 0,0 3,2 33,3
Rebozadores Rebozadores 6 338,3 66,7 0,0 15,7 1,8 0,0 0,0 2,8 66,2
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4. Categoría: Lácteos
 

Subcategoría Clase de producto N Calorías 
(kcal/100g)

Carbo- 
hidratos 
(g/100g)

Azúcares 
libres 

(g/100g)

Proteínas 
(g/100g)

Grasas 
(g/100g)

Grasas 
saturadas 
(g/100g)

Grasas 
trans 

(g/100g)

Fibra 
(g/100g)

Sodio 
(mg/100g)

Crema doble Crema doble 1 193,3 6,0 0,0 4,0 17,3 10,7 0,0 0,0 53,3
Leche saborizada Leche saborizada descremada sin azúcares 1 42,0 5,6 0,0 4,0 0,3 0,2 0,0 0,4 58,0
Leche saborizada Leche saborizada entera 6 83,6 11,9 6,9 3,4 2,8 1,7 0,0 0,5 35,6
Leche saborizada Leche saborizada parcialmente descremada 6 73,4 12,0 8,2 2,7 2,1 1,0 0,0 0,0 64,5
Yogur Yogur con cereales descremado 1 71,0 12,3 7,1 5,4 0,0 0,0 0,0 1,5 134,6
Yogur Yogur con cereales entero 3 122,3 19,3 13,8 3,8 3,4 2,0 0,0 0,0 83,7
Yogur Yogur con cereales parcialmente descremado 2 89,3 13,1 7,9 4,9 1,9 0,9 0,0 0,7 80,3
Yogur Yogur con fondo de frutas entero 6 113,1 17,5 12,1 3,6 3,6 2,2 0,2 0,0 39,6
Yogur Yogur con fondo de frutas parcialmente descremado 2 95,0 14,0 8,7 4,0 2,6 1,7 0,0 0,0 47,0
Yogur Yogur con fondo de frutas parcialmente descremado sin azúcar 3 62,1 7,9 0,0 4,6 1,4 0,8 0,0 0,0 61,4
Yogur Yogur con grajeas entero 1 153,1 20,7 15,2 4,0 6,0 3,7 0,0 0,0 60,4
Yogur Yogur deslactosado descremado 4 42,3 6,5 0,0 3,7 0,0 0,0 0,0 0,0 52,0
Yogur Yogur entero con dulce de leche 1 139,5 19,5 14,0 4,8 4,7 2,9 0,3 0,0 62,5
Yogur Yogur natural descremado 1 37,5 7,3 2,3 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 37,5
Yogur Yogur natural descremado sin azúcares 4 41,8 5,8 0,0 4,7 0,0 0,0 0,0 0,0 46,5
Yogur Yogur natural entero 3 105,5 13,3 7,8 3,4 2,7 1,7 0,0 0,0 46,8
Yogur Yogur natural entero sin azúcares 2 77,7 7,1 0,0 5,3 3,8 1,9 0,0 0,0 56,4
Yogur Yogur natural parcialmente descremado 8 95,3 13,8 8,4 3,4 2,2 1,4 0,0 0,0 49,0
Yogur Yogur natural parcialmente descremado sin azúcares 2 54,7 7,1 0,0 5,0 0,7 0,4 0,0 0,0 54,5
Yogur Yogur saborizado descremado 9 66,5 13,0 7,8 3,4 0,1 0,1 0,0 0,0 42,0
Yogur Yogur saborizado descremado sin azúcares 28 35,3 5,0 0,0 3,8 0,0 0,0 0,0 0,0 42,0
Yogur Yogur saborizado entero 15 94,4 13,0 7,8 3,4 2,8 1,7 0,0 0,0 50,0
Yogur Yogur saborizado parcialmente descremado 48 73,0 12,0 6,8 3,0 1,4 0,7 0,0 0,0 52,4
Yogur Yogur saborizado parcialmente descremado sin azúcares 11 71,0 11,0 0,0 3,4 1,5 0,9 0,0 0,0 55,0

5. Categoría: Manteca y margarina
 

Subcategoría Clase de producto N Calorías 
(kcal/100g)

Carbo- 
hidratos 
(g/100g)

Azúcares 
libres 

(g/100g)

Proteínas 
(g/100g)

Grasas 
(g/100g)

Grasas 
saturadas 
(g/100g)

Grasas 
trans 

(g/100g)

Fibra 
(g/100g)

Sodio 
(mg/100g)

Manteca Manteca con sal 5 760,0 0,0 0,0 0,0 84,0 54,0 4,0 0,0 770,0
Manteca Manteca sin sal 7 760,0 0,0 0,0 0,0 84,0 54,0 4,0 0,0 0,0
Margarina Margarina 12 295,0 0,0 0,0 0,0 32,0 10,5 0,0 0,0 980,0
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6. Categoría: Quesos
 

Subcategoría Clase de producto N Calorías 
(kcal/100g)

Carbo- 
hidratos 
(g/100g)

Azúcares 
libres 

(g/100g)

Proteínas 
(g/100g)

Grasas 
(g/100g)

Grasas 
saturadas 
(g/100g)

Grasas 
trans 

(g/100g)

Fibra 
(g/100g)

Sodio 
(mg/100g)

Quesos procesados Queso procesado 71 283,3 3,0 0,0 9,7 26,0 15,3 0,7 0,0 490,0
Quesos procesados Queso procesado dulce 1 98,6 11,6 6,7 6,1 3,1 2,0 0,0 0,0 67,1
Quesos procesados Queso procesado light 21 183,3 3,3 0,0 10,8 12,0 7,0 0,0 0,0 416,7
Quesos procesados Queso procesado light reducido en sodio 1 220,0 1,3 0,0 18,0 16,0 9,3 0,7 0,0 400,0
Quesos procesados Queso procesado reducido en sodio 3 343,3 2,0 0,0 12,0 32,0 19,3 0,7 0,0 400,0
Quesos procesados Queso procesado sin lactosa 3 226,7 2,7 0,0 8,0 16,6 15,7 0,4 0,0 384,0
Quesos tradicionales Mascarpone 2 443,8 3,1 0,0 2,8 46,0 30,0 1,5 0,0 39,0
Quesos tradicionales Mozzarella 11 330,0 0,0 0,0 26,7 25,0 15,7 0,7 0,0 586,7
Quesos tradicionales Mozzarella fresca 2 260,0 0,0 0,0 23,3 18,0 15,0 0,0 0,0 466,7
Quesos tradicionales Mozzarella light 2 275,0 0,0 0,0 27,8 17,7 11,0 0,3 0,0 500,0
Quesos tradicionales Mozzarella light reducida en sal 2 330,0 2,0 0,0 23,7 25,0 15,7 0,7 0,0 100,0
Quesos tradicionales Queso azul 7 346,7 0,0 0,0 19,7 29,7 19,3 0,0 0,0 1300,0
Quesos tradicionales Queso blanco 14 92,7 5,0 0,0 9,8 4,0 2,6 0,0 0,0 46,7
Quesos tradicionales Queso Brie 16 306,7 0,0 0,0 19,7 25,8 16,7 0,0 0,0 580,0
Quesos tradicionales Queso colonia 5 325,0 0,0 0,0 27,7 26,5 16,3 0,3 0,0 420,0
Quesos tradicionales Queso cuartirolo 4 295,0 0,0 0,0 20,0 23,3 13,2 0,0 0,0 633,3
Quesos tradicionales Queso danbo 12 351,7 0,0 0,0 26,7 26,7 17,2 0,7 0,0 600,0
Quesos tradicionales Queso danbo sin sal 2 348,3 0,0 0,0 25,8 26,8 15,7 0,3 0,0 278,3
Quesos tradicionales Queso de cabra/oveja 10 290,0 2,2 0,0 16,3 22,7 13,2 0,0 0,0 460,0
Quesos tradicionales Queso de sandwich 3 350,0 1,7 0,0 24,2 27,3 17,8 0,3 0,0 708,3
Quesos tradicionales Queso gruyere/emental/pategrás 7 363,3 0,0 0,0 25,3 26,7 17,3 0,3 0,0 566,7
Quesos tradicionales Queso magro 12 238,0 2,0 0,0 30,0 11,4 7,0 0,0 0,0 540,0
Quesos tradicionales Queso magro reducido en sodio 6 241,0 2,2 0,0 26,2 14,5 8,8 0,0 0,0 135,0
Quesos tradicionales Queso parmesano 78 400,0 0,0 0,0 33,0 33,0 18,0 0,6 0,0 1700,0
Quesos tradicionales Queso Port Salut 3 310,0 1,0 0,0 20,3 25,0 15,0 0,0 0,0 406,7
Quesos tradicionales Queso provolone 16 350,0 0,0 0,0 25,0 27,0 16,7 0,0 0,0 720,5
Quesos tradicionales Ricotta 4 168,3 3,3 0,0 12,4 12,7 8,3 0,0 0,0 56,7

7. Categoría: Análogos lácteos
 

Subcategoría Clase de producto N Calorías 
(kcal/100g)

Carbo- 
hidratos 
(g/100g)

Azúcares 
libres 

(g/100g)

Proteínas 
(g/100g)

Grasas 
(g/100g)

Grasas 
saturadas 
(g/100g)

Grasas 
trans 

(g/100g)

Fibra 
(g/100g)

Sodio 
(mg/100g)

Análogos de queso Análogos de queso 6 285,0 20,0 0,0 0,0 23,0 21,0 0,0 0,0 900,0
Bebidas vegetales Bebida a base de almendras 15 35,0 3,4 2,3 0,6 1,5 0,2 0,0 0,0 40,0
Bebidas vegetales Bebida a base de almendras sin azúcares 4 16,5 0,2 0,0 0,5 1,4 0,1 0,0 0,0 50,8
Bebidas vegetales Bebida a base de arroz 14 66,5 12,8 0,0 0,4 1,4 0,2 0,0 0,0 40,0
Bebidas vegetales Bebida a base de avena 7 46,5 8,0 0,0 0,9 1,2 0,2 0,0 0,1 40,0
Bebidas vegetales Bebida a base de coco 8 150,2 1,7 0,0 0,1 15,0 12,9 0,0 0,0 42,7
Bebidas vegetales Bebida a base de coco sin azúcares 2 25,3 0,5 0,0 0,1 2,5 2,3 0,0 0,0 30,8
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Bebidas vegetales Bebida a base de soja 23 23,5 3,6 2,5 0,6 0,5 0,1 0,0 0,2 16,0
Crema no láctea Crema batida no láctea 2 322,5 19,0 18,7 0,3 26,8 26,3 0,0 0,0 65,0
Crema no láctea Crema no láctea para café 3 10,8 1,2 1,2 0,0 0,7 0,6 0,0 0,0 0,0

8. Categoría: Frutos secos procesados
 

Subcategoría Clase de producto N Calorías 
(kcal/100g)

Carbo- 
hidratos 
(g/100g)

Azúcares 
libres 

(g/100g)

Proteínas 
(g/100g)

Grasas 
(g/100g)

Grasas 
saturadas 
(g/100g)

Grasas 
trans 

(g/100g)

Fibra 
(g/100g)

Sodio 
(mg/100g)

Frutos secos procesados con agregado de azúcar Almendras acarameladas 7 587,5 20,7 11,1 17,3 47,3 3,7 0,0 3,3 0,0
Frutos secos procesados con agregado de azúcar Garrapiñada 5 508,0 56,0 12,7 13,2 24,4 7,2 0,0 3,2 0,0
Frutos secos procesados con agregado de azúcar Maní acaramelado 4 515,3 48,0 10,9 15,7 28,5 2,7 0,0 4,4 0,0
Frutos secos procesados con agregado de azúcar Nueces acarameladas 4 628,0 44,0 10,0 8,0 46,0 4,0 0,0 4,7 0,0
Frutos secos procesados con agregado de grasas y/o sal Almendras con sal 5 632,0 17,7 0,0 20,7 53,3 4,3 0,0 10,3 364,3
Frutos secos procesados con agregado de grasas y/o sal Castañas acarameladas 3 620,0 33,0 10,0 15,2 33,2 4,8 0,0 4,0 0,0
Frutos secos procesados con agregado de grasas y/o sal Castañas con sal 9 546,7 22,0 0,0 19,3 46,0 7,3 0,0 6,0 306,7
Frutos secos procesados con agregado de grasas y/o sal Castañas sin sal 2 560,0 25,3 0,0 19,3 43,0 7,3 0,0 7,3 0,0
Frutos secos procesados con agregado de grasas y/o sal Maní con sal 39 606,7 17,1 0,0 26,7 50,7 7,3 0,0 8,2 792,0
Frutos secos procesados con agregado de grasas y/o sal Maní crocante 17 508,0 36,8 8,4 18,8 31,6 4,8 0,0 6,8 706,7
Frutos secos procesados con agregado de grasas y/o sal Maní sin sal 15 600,0 15,6 0,0 24,8 50,0 6,7 0,0 8,0 0,0
Frutos secos procesados con agregado de grasas y/o sal Mezcla de frutos secos con sal 22 500,0 25,3 0,0 17,8 33,4 4,0 0,0 5,9 292,0
Frutos secos procesados con agregado de grasas y/o sal Mezcla de frutos secos sin sal 23 508,0 33,6 0,0 15,6 34,0 5,5 0,0 6,0 0,0
Frutos secos procesados con agregado de grasas y/o sal Nueces con sal 1 696,0 3,6 0,0 8,4 72,0 10,0 0,0 3,2 624,0
Frutos secos procesados con agregado de grasas y/o sal Nueces sin sal 1 748,0 15,2 0,0 10,0 72,0 6,8 0,0 9,2 0,0
Frutos secos procesados con agregado de grasas y/o sal Pipas con sal 3 526,7 8,0 0,0 22,0 46,7 4,7 0,0 6,0 240,0
Frutos secos procesados con agregado de grasas y/o sal Pistachos con sal 4 566,7 26,7 0,0 21,3 44,7 5,3 0,0 10,3 406,7

9. Categoría: Productos a base de frutas, hortalizas y legumbres
 

Subcategoría Clase de producto N Calorías 
(kcal/100g)

Carbo- 
hidratos 
(g/100g)

Azúcares 
libres 

(g/100g)

Proteínas 
(g/100g)

Grasas 
(g/100g)

Grasas 
saturadas 
(g/100g)

Grasas 
trans 

(g/100g)

Fibra 
(g/100g)

Sodio 
(mg/100g)

Conservas de tomate Extracto de tomate 6 60,3 10,0 0,0 1,8 0,0 0,0 0,0 0,0 334,2
Conservas de tomate Pulpas de tomate en conserva 14 18,5 3,5 0,0 0,7 0,0 0,0 0,0 0,6 27,0
Conservas de tomate Pulpas y purés de tomate 67 26,7 5,2 2,5 1,2 0,0 0,0 0,0 0,2 186,7
Conservas de tomate Salsas de tomate 64 44,2 6,8 3,7 1,2 0,9 0,0 0,0 0,7 360,2
Frutas en almíbar Ananá en almíbar 13 68,6 16,4 16,4 0,6 0,0 0,0 0,0 0,7 0,0
Frutas en almíbar Ananá en almíbar dietético 2 37,1 9,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,8 5,4
Frutas en almíbar Cerezas al marrasquino 10 186,7 46,7 46,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Frutas en almíbar Cóctel de frutas en almíbar 5 56,4 12,9 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,5 5,0
Frutas en almíbar Cóctel de frutas en almíbar reducido en calorías 2 36,8 9,3 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,8 2,1
Frutas en almíbar Duraznos en almíbar 21 72,1 17,1 17,1 0,5 0,0 0,0 0,0 0,7 6,0
Frutas en almíbar Duraznos en almíbar dietéticos 7 27,1 6,8 0,0 0,4 0,0 0,0 0,0 0,6 16,4
Frutas en almíbar Frutillas en almíbar 3 98,2 23,6 22,9 0,9 0,1 0,0 0,0 0,8 9,6
Frutas en almíbar Higos en almíbar 4 172,5 42,9 42,9 0,5 0,0 0,0 0,0 0,7 0,0
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Frutas en almíbar Peras en almíbar 6 63,2 15,0 15,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,6 7,0
Frutas en almíbar Peras en almíbar dietéticas 3 30,7 7,1 0,0 0,6 0,0 0,0 0,0 0,6 0,0
Frutas en almíbar Zapallos en almíbar 4 204,3 50,7 50,7 0,2 0,0 0,0 0,0 0,9 0,0
Frutas en puré Puré de frutas 4 54,0 13,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,9 0,0
Hortalizas y legumbres en conserva Aceitunas en salmuera 71 175,0 0,0 0,0 0,0 18,5 4,0 0,0 0,7 1600,0
Hortalizas y legumbres en conserva Aceitunas rellenas 30 147,5 0,0 0,0 0,5 15,5 3,0 0,0 0,8 1415,0
Hortalizas y legumbres en conserva Ajo en conserva 7 90,0 23,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 7,2 2040,0
Hortalizas y legumbres en conserva Alcachofas en conserva 7 36,0 6,0 0,0 1,8 0,5 0,0 0,0 2,6 317,0
Hortalizas y legumbres en conserva Alcaparras en conserva 7 26,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2253,3
Hortalizas y legumbres en conserva Alubias en conserva 36 63,0 8,3 0,0 4,6 0,3 0,0 0,0 5,7 191,2
Hortalizas y legumbres en conserva Alubias en conserva sin sal 2 73,5 12,3 0,0 6,1 0,0 0,0 0,0 7,1 52,3
Hortalizas y legumbres en conserva Arvejas enlatadas 23 75,4 11,5 0,0 5,8 0,6 0,0 0,0 5,1 344,6
Hortalizas y legumbres en conserva Cebollas en conserva 10 25,5 5,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 620,0
Hortalizas y legumbres en conserva Champignones enlatados 33 24,0 3,2 0,0 2,6 0,0 0,0 0,0 1,2 300,0
Hortalizas y legumbres en conserva Chauchas en conserva 2 20,8 3,0 0,0 1,2 0,0 0,0 0,0 2,2 152,7
Hortalizas y legumbres en conserva Choclo enlatado 30 76,9 14,6 0,0 2,9 1,2 0,4 0,0 2,9 274,2
Hortalizas y legumbres en conserva Choclo enlatado sin sal 2 43,5 8,8 0,0 1,5 0,4 0,0 0,0 5,0 18,8
Hortalizas y legumbres en conserva Conservas tomate en aceite 9 127,5 10,0 0,0 2,5 10,5 0,8 0,0 4,3 825,0
Hortalizas y legumbres en conserva Crema de choclo 7 55,0 13,8 4,8 1,4 0,0 0,0 0,0 1,2 261,7
Hortalizas y legumbres en conserva Espárragos en conserva 8 18,0 3,4 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 1,0 274,0
Hortalizas y legumbres en conserva Frijoles en aceite 3 74,0 8,0 0,0 5,0 2,0 0,0 0,0 3,0 420,0
Hortalizas y legumbres en conserva Garbanzos en conserva 16 76,9 9,6 0,0 5,0 1,7 0,2 0,0 4,5 231,5
Hortalizas y legumbres en conserva Garbanzos en conserva sin sal 3 90,0 9,2 0,0 5,7 2,1 0,3 0,0 5,3 19,2
Hortalizas y legumbres en conserva Guisado de porotos 8 98,9 9,5 0,0 4,8 6,1 1,5 0,0 3,0 351,0
Hortalizas y legumbres en conserva Hongos en conserva 10 21,0 3,9 0,0 1,9 0,0 0,0 0,0 1,4 901,0
Hortalizas y legumbres en conserva Lentejas en conserva 13 54,0 7,3 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 4,0 226,9
Hortalizas y legumbres en conserva Lentejas en conserva sin sal 4 86,2 12,3 0,0 7,3 0,0 0,0 0,0 5,2 28,8
Hortalizas y legumbres en conserva Mezcla de hortalizas en vinagre 16 35,7 4,6 0,0 1,2 0,0 0,0 0,0 1,0 400,0
Hortalizas y legumbres en conserva Mezcla de hortalizas enlatadas 38 59,6 9,2 0,0 4,1 0,7 0,0 0,0 3,4 284,6
Hortalizas y legumbres en conserva Morrones en vinagre 26 28,0 5,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,3 392,0
Hortalizas y legumbres en conserva Palmitos enlatados 32 30,0 4,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 1,4 240,0
Hortalizas y legumbres en conserva Pepinos 14 23,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 439,0
Hortalizas y legumbres en conserva Remolachas en conserva 3 50,0 11,0 1,0 1,0 0,0 0,0 0,0 2,4 100,0
Hortalizas y legumbres en conserva Repollo en conserva 5 22,0 2,0 0,0 1,6 0,0 0,0 0,0 2,8 496,0
Hortalizas y legumbres en conserva Zanahorias en conserva 5 26,9 5,0 0,5 0,8 0,0 0,0 0,0 1,6 222,3
Productos procesados a base de hortalizas y legumbres Aros de cebolla 3 208,2 25,9 2,6 3,9 10,2 4,6 0,0 2,7 314,9
Productos procesados a base de hortalizas y legumbres Medallón de arveja 3 238,9 4,4 0,0 17,7 17,7 4,4 0,0 2,7 345,1
Productos procesados a base de hortalizas y legumbres Medallón de gluten 1 133,0 1,3 0,0 29,0 1,3 0,0 0,0 1,0 110,0
Productos procesados a base de hortalizas y legumbres Medallón de legumbres 5 143,6 25,6 0,0 6,9 1,3 0,7 0,0 3,7 312,7
Productos procesados a base de hortalizas y legumbres Medallón de mijo 2 141,1 22,1 0,0 4,6 2,1 0,5 0,0 3,3 188,3
Productos procesados a base de hortalizas y legumbres Medallón de quinoa 8 176,5 25,3 2,4 5,8 5,5 0,6 0,0 1,7 288,0
Productos procesados a base de hortalizas y legumbres Medallón de soja 6 172,5 23,1 0,0 13,8 1,9 1,1 0,0 1,9 374,4
Productos procesados a base de hortalizas y legumbres Medallón de soja empanado 14 330,3 42,7 0,0 16,1 8,8 1,4 0,0 2,0 369,7
Productos procesados a base de hortalizas y legumbres Medallones de vegetales empanados 8 196,0 21,0 0,5 4,2 9,0 1,9 0,0 2,3 352,5
Productos procesados a base de hortalizas y legumbres Milanesa de gluten 2 187,1 21,9 0,0 20,5 1,8 0,2 0,0 1,8 325,6
Productos procesados a base de hortalizas y legumbres Premezcla para preparar fainá con sal (polvo) 3 332,0 62,0 0,0 19,0 1,2 0,0 0,0 1,6 1508,0
Productos procesados a base de hortalizas y legumbres Premezcla para preparar fainá sin sal (polvo) 4 323,0 58,0 0,0 16,1 3,1 0,6 0,0 5,8 0,0
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Productos procesados a base de hortalizas y legumbres Puré de zapallo deshidratado (listo para consumir) 5 58,1 12,9 0,0 1,4 0,0 0,0 0,0 0,7 21,3
Productos procesados a base de papa Croquetas 5 165,9 25,9 2,0 2,9 6,0 0,8 0,0 2,5 315,3
Productos procesados a base de papa Papas noisette (congeladas) 10 177,1 26,5 1,5 2,7 5,9 0,7 0,0 2,7 401,2
Productos procesados a base de papa Papas pre fritas (congeladas) 31 134,0 22,4 0,1 2,3 3,5 0,6 0,0 2,5 40,0
Productos procesados a base de papa Papas rosti (congeladas) 6 170,1 21,8 0,7 2,0 6,8 0,8 0,0 2,3 304,4
Productos procesados a base de papa Papas rústicas (congeladas) 4 138,2 22,9 0,0 2,2 4,1 0,4 0,0 2,5 119,4
Productos procesados a base de papa Puré de papas deshidratado (listo para consumir) 41 76,7 13,6 0,0 2,3 2,2 1,5 0,0 1,0 20,8
Productos procesados a base de papa Tortilla de papa 2 144,0 14,0 0,0 4,5 7,3 1,3 0,0 2,3 440,0

10. Categoría: Productos cárnicos
 

Subcategoría Clase de producto N Calorías 
(kcal/100g)

Carbo- 
hidratos 
(g/100g)

Azúcares 
libres 

(g/100g)

Proteínas 
(g/100g)

Grasas 
(g/100g)

Grasas 
saturadas 
(g/100g)

Grasas 
trans 

(g/100g)

Fibra 
(g/100g)

Sodio 
(mg/100g)

Carne condimentada Carne cruda condimentada 4 211,0 5,4 1,3 15,9 4,6 1,8 0,0 1,3 405,6
Conservas cárnicas Corned beef 3 210,0 0,0 0,0 21,0 13,3 6,7 0,0 0,0 875,0
Conservas cárnicas Extracto de carne 2 233,3 3,3 0,0 53,3 0,0 0,0 0,0 0,0 1266,7
Conservas cárnicas Paté de carne 7 288,5 0,4 0,0 12,0 26,9 10,8 0,0 0,0 600,0
Conservas cárnicas Paté de hígado 17 310,0 0,0 0,0 11,9 24,0 9,0 0,0 0,0 790,0
Conservas cárnicas Paté de jamón 9 299,0 3,3 0,9 8,0 27,0 5,1 0,0 0,0 820,0
Conservas cárnicas Paté de lengua 7 220,0 0,0 0,0 i0 20,0 10,0 0,0 0,0 820,0
Conservas cárnicas Paté de pavo/pollo/pato 11 320,0 0,0 0,0 9,0 30,0 7,0 0,0 0,0 560,0
Fiambres y embutidos Butifarra 2 386,0 3,0 0,0 10,3 36,0 15,6 0,0 0,0 842,0
Fiambres y embutidos Chorizo 28 326,0 2,5 0,0 12,5 28,0 13,8 0,0 0,0 800,0
Fiambres y embutidos Fiambre de cerdo 1 105,0 5,0 0,0 13,3 2,8 1,0 0,0 0,0 1047,5
Fiambres y embutidos Frankfurters 29 288,4 4,8 0,0 12,2 18,9 8,0 0,0 0,0 867,5
Fiambres y embutidos Jamón cocido 6 110,0 2,1 0,0 17,5 2,9 1,3 0,0 0,0 1060,0
Fiambres y embutidos Jamón cocido light 2 103,8 0,9 0,0 19,1 2,2 0,6 0,0 0,0 587,4
Fiambres y embutidos Jamón crudo 5 215,0 0,0 0,0 30,0 10,5 4,0 0,0 0,0 1827,5
Fiambres y embutidos Leonesa 3 262,5 4,2 0,0 11,1 20,5 10,5 0,0 0,0 767,5
Fiambres y embutidos Lomito 4 167,0 1,9 0,0 20,6 9,1 4,4 0,0 0,0 1002,5
Fiambres y embutidos Longaniza 6 280,0 1,8 0,0 16,8 27,5 8,8 0,0 0,0 992,5
Fiambres y embutidos Morcilla dulce 2 326,0 18,2 15,5 17,4 18,9 7,2 0,5 0,3 591,0
Fiambres y embutidos Morcilla salada 2 341,9 4,2 0,0 18,1 26,5 9,4 0,7 0,0 852,5
Fiambres y embutidos Mortadela 4 372,0 3,2 0,0 11,4 40,5 16,6 0,0 0,0 967,5
Fiambres y embutidos Panceta 4 335,0 2,3 0,0 17,4 26,5 13,5 0,0 0,0 1422,5
Fiambres y embutidos Salame 9 277,5 1,5 0,0 17,0 23,0 9,3 0,0 0,0 992,5
Fiambres y embutidos Salchichas 15 304,0 1,0 0,0 12,6 26,0 11,0 0,0 0,0 800,0
Hamburguesas y rebozados de carne Hamburguesas 38 243,1 0,0 0,0 18,0 19,2 9,0 0,6 0,0 480,1
Hamburguesas y rebozados de carne Hamburguesas de chorizo 1 235,9 1,2 0,0 16,8 19,2 7,0 0,4 0,0 770,1
Hamburguesas y rebozados de carne Hamburguesas light 2 172,5 0,0 0,0 15,6 12,0 7,2 0,5 0,0 420,4
Hamburguesas y rebozados de carne Hamburguesas light sin sal 1 158,7 0,0 0,0 17,3 9,9 4,4 0,0 0,8 69,3
Hamburguesas y rebozados de carne Hamburguesas sin sal 2 245,2 1,0 0,0 17,9 19,1 8,3 0,6 0,0 67,9
Hamburguesas y rebozados de carne Milanesas de carne o cerdo (congelada) 5 219,0 17,0 0,0 13,3 11,0 5,2 0,4 0,0 470,0
Hamburguesas y rebozados de carne Rebozados de pollo 21 206,9 16,2 4,5 12,3 10,8 3,2 0,0 1,1 502,0
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11. Categoría: Productos a base de pescado
 

Subcategoría Clase de producto N Calorías 
(kcal/100g)

Carbo- 
hidratos 
(g/100g)

Azúcares 
libres 

(g/100g)

Proteínas 
(g/100g)

Grasas 
(g/100g)

Grasas 
saturadas 
(g/100g)

Grasas 
trans 

(g/100g)

Fibra 
(g/100g)

Sodio 
(mg/100g)

Conservas de pescado Anchoas en aceite 6 178,5 0,0 0,0 26,4 9,0 1,6 0,0 0,0 5015,5
Conservas de pescado Atún al natural 50 100,0 0,0 0,0 21,7 0,7 0,0 0,0 0,0 415,8
Conservas de pescado Atún en aceite 88 185,0 0,0 0,0 23,3 10,4 1,7 0,0 0,0 433,3
Conservas de pescado Calamar en aceite 6 154,4 0,0 0,0 22,8 5,9 1,4 0,0 0,0 529,4
Conservas de pescado Calamar en salsa de tomate 8 144,4 0,0 0,0 15,8 8,7 1,1 0,0 0,0 460,0
Conservas de pescado Mejillones al natural 5 73,3 1,9 0,0 14,0 1,5 0,6 0,0 0,0 358,0
Conservas de pescado Mejillones en aceite 9 163,6 3,6 0,0 15,0 10,9 1,6 0,0 0,0 354,6
Conservas de pescado Mejillones en salsa de tomate 4 162,7 4,3 0,5 10,7 11,0 1,5 0,0 0,0 400,0
Conservas de pescado Mix de mariscos 2 77,0 3,1 0,0 10,5 2,7 0,6 0,0 0,0 337,0
Conservas de pescado Paté de atún 5 200,0 5,0 1,5 10,0 15,0 3,0 0,0 0,0 360,0
Conservas de pescado Pescado en aceite 2 292,0 0,0 0,0 20,2 24,3 3,3 0,0 0,0 541,3
Conservas de pescado Pescado en salsa 9 238,3 4,8 0,0 13,0 20,0 3,0 0,0 0,0 460,0
Conservas de pescado Pulpo en aceite 2 175,2 2,3 0,0 21,0 9,0 1,9 0,0 0,0 513,0
Conservas de pescado Sardinas en aceite 27 208,3 0,0 0,0 23,3 13,0 2,5 0,0 0,0 430,0
Conservas de pescado Sardinas en agua 15 118,3 0,0 0,0 21,7 3,2 0,0 0,0 0,0 361,7
Conservas de pescado Sardinas en salsa de tomate 8 145,8 0,0 0,0 21,7 4,6 2,1 0,0 0,0 417,5
Conservas de pescado Surtido de mariscos 2 117,0 2,4 0,0 17,4 4,7 1,0 0,0 0,0 330,5
Conservas de pescado Trozos de salmón al natural 2 90,5 9,2 0,0 13,7 7,3 1,2 0,0 0,0 390,9
Pescado ahumado Pescado ahumado 6 171,0 0,3 0,0 21,0 9,6 2,1 0,0 0,0 1323,0
Pescado rebozado Pescados rebozados 18 177,7 19,6 0,0 10,4 6,9 1,2 0,0 1,2 316,5

12. Categoría: Snacks listos para consumir
 

Subcategoría Clase de producto N Calorías 
(kcal/100g)

Carbo- 
hidratos 
(g/100g)

Azúcares 
libres 

(g/100g)

Proteínas 
(g/100g)

Grasas 
(g/100g)

Grasas 
saturadas 
(g/100g)

Grasas 
trans 

(g/100g)

Fibra 
(g/100g)

Sodio 
(mg/100g)

Snacks a base de cereales Snacks de arroz 8 368,0 72,0 3,3 6,8 4,9 0,0 0,0 0,0 824,0
Snacks a base de cereales Snacks de harina 74 476,0 60,0 0,0 7,2 18,8 2,2 0,0 2,8 940,0
Snacks a base de hortalizas o frutas Chips de boniato 3 464,0 64,0 0,0 2,4 18,0 4,0 0,0 3,2 200,0
Snacks a base de hortalizas o frutas Chips de boniato sin sal 1 464,0 72,0 0,0 3,2 18,0 4,8 0,0 3,2 0,0
Snacks a base de hortalizas o frutas Chips de plátano 5 516,0 60,0 0,0 2,4 28,8 4,0 0,0 4,8 226,0
Snacks a base de hortalizas o frutas Chips de remolacha 2 406,0 31,5 0,0 5,1 20,6 4,4 0,0 2,0 458,0
Snacks a base de hortalizas o frutas Mezcla de chips 12 452,0 62,0 0,0 4,4 17,6 2,2 0,0 3,7 256,5
Snacks a base de hortalizas o frutas Mezcla de chips sin sal 5 464,0 64,0 0,0 3,2 18,0 2,4 0,0 4,0 36,0
Snacks a base de maíz Pop salado 6 400,0 58,0 0,0 8,8 15,4 5,0 0,0 8,0 920,0
Snacks a base de maíz Snacks de maíz (p.ej. nachos) 10 446,0 72,7 0,0 7,3 13,0 1,6 0,0 6,8 452,0
Snacks a base de maíz Snacks de maíz extruidos 30 480,0 62,0 0,0 6,2 22,4 3,2 0,0 0,0 846,0
Snacks a base de papa Papas chips 69 532,0 57,1 0,0 6,0 31,2 3,6 0,0 3,6 500,0
Snacks a base de papa Papas chips sin sal 5 556,0 56,0 0,0 7,2 31,2 3,6 0,0 2,4 0,0
Snacks a base de papa Snacks de papa tipo chips 22 518,5 58,4 2,5 5,2 30,0 8,4 0,0 3,2 564,0
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13. Categoría: Salsas, dips y aderezos
 

Subcategoría Clase de producto N Calorías 
(kcal/100g)

Carbo- 
hidratos 
(g/100g)

Azúcares 
libres 

(g/100g)

Proteínas 
(g/100g)

Grasas 
(g/100g)

Grasas 
saturadas 
(g/100g)

Grasas 
trans 

(g/100g)

Fibra 
(g/100g)

Sodio 
(mg/100g)

Dips Hummus 10 264,0 20,5 0,0 6,3 11,3 2,3 0,0 1,6 461,7
Dips Pasta de oliva 7 225,0 7,0 0,0 1,5 21,6 2,5 0,0 0,0 1470,0
Dips Paté de berenjena 2 219,2 2,4 0,0 1,8 21,8 3,6 0,0 1,8 192,5
Dips Salsa tipo dip 8 79,7 9,4 3,2 0,0 4,7 0,0 0,0 0,0 740,6
Premezclas para preparar salsas Premezcla para preparar salsa blanca (listo para consumir) 13 91,5 12,0 0,0 3,0 3,5 2,5 0,0 0,0 260,0
Premezclas para preparar salsas Premezcla para preparar salsa carusso (listo para consumir) 4 45,7 6,6 3,0 1,5 0,0 0,8 0,0 0,0 223,4
Premezclas para preparar salsas Premezcla para preparar salsa con queso (listo para consumir) 3 75,0 9,5 0,0 3,0 0,0 1,5 0,0 0,0 691,7
Salsas y aderezos Aderezos para ensalada 33 261,5 6,4 3,1 0,0 20,0 2,3 0,0 0,0 674,0
Salsas y aderezos Barbacoa 12 120,8 29,6 14,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 833,3
Salsas y aderezos Chimichurri 20 84,0 12,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 780,0
Salsas y aderezos Ketchup 31 125,0 28,3 14,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 733,3
Salsas y aderezos Mayonesa 44 316,7 6,7 3,3 0,0 30,8 3,3 0,0 0,0 791,7
Salsas y aderezos Mayonesa light 6 183,3 10,0 4,1 0,0 15,8 0,0 0,0 0,0 741,7
Salsas y aderezos Mayonesa sin huevo 7 275,0 5,8 2,9 2,5 26,7 1,7 0,0 0,0 500,0
Salsas y aderezos Mostaza 69 100,0 10,0 3,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1083,3
Salsas y aderezos Pesto 8 468,3 4,5 0,0 0,6 47,2 6,9 0,0 0,0 1219,2
Salsas y aderezos Salsa bolognesa 12 63,3 4,8 0,7 5,0 2,7 1,2 0,0 0,7 350,0
Salsas y aderezos Salsa de soja 41 73,3 10,7 5,4 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 4200,0
Salsas y aderezos Salsa golf 4 362,5 8,2 4,1 0,0 36,7 4,0 0,0 0,0 954,2
Salsas y aderezos Salsa carusso 7 160,0 4,3 0,0 4,2 14,0 8,1 0,0 0,0 450,0
Salsas y aderezos Salsas con queso 9 343,3 2,7 0,0 8,3 24,1 8,0 0,0 0,0 416,7
Salsas y aderezos Salsas de pescado 5 110,0 27,0 13,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 5000,0
Salsas y aderezos Salsas picantes 33 20,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1188,0

14. Categoría: Dulces
 

Subcategoría Clase de producto N Calorías 
(kcal/100g)

Carbo- 
hidratos 
(g/100g)

Azúcares 
libres 

(g/100g)

Proteínas 
(g/100g)

Grasas 
(g/100g)

Grasas 
saturadas 
(g/100g)

Grasas 
trans 

(g/100g)

Fibra 
(g/100g)

Sodio 
(mg/100g)

Dulces a base de fruta Confitura de frutas 3 250,0 60,0 59,0 0,6 0,1 0,0 0,0 1,3 0,0
Dulces a base de fruta Dulce de batata 6 250,0 62,5 48,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 11,3
Dulces a base de fruta Dulce de batata dietético 1 65,0 13,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15,0 0,0
Dulces a base de fruta Dulce de guayaba 4 310,0 77,5 61,6 0,0 0,0 0,0 0,0 3,3 0,0
Dulces a base de fruta Dulce de membrillo 6 266,3 67,5 55,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,8 0,0
Dulces a base de fruta Dulce de membrillo dietético 2 52,5 10,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 18,5 0,0
Dulces a base de fruta Dulce de zapallo 2 257,5 65,0 51,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Dulces a base de fruta Jalea 4 290,0 72,5 57,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Dulces a base de fruta Jalea sin azúcares 2 155,0 67,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Dulces a base de fruta Mermelada de arándanos 9 275,0 70,0 55,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Dulces a base de fruta Mermelada de ciruela 5 255,0 65,0 51,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
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Dulces a base de fruta Mermelada de durazno 15 265,0 65,0 52,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Dulces a base de fruta Mermelada de frambuesa 4 262,5 65,0 51,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Dulces a base de fruta Mermelada de frutilla 18 265,0 65,0 51,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Dulces a base de fruta Mermelada de frutos rojos 5 260,0 65,0 51,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Dulces a base de fruta Mermelada de higo 13 275,0 70,0 55,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Dulces a base de fruta Mermelada de jengibre 2 240,0 70,0 27,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Dulces a base de fruta Mermelada de mezcla de frutas 4 265,0 65,0 51,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Dulces a base de fruta Mermelada de naranja 9 270,0 65,0 51,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Dulces a base de fruta Mermelada de otras frutas 4 266,0 65,7 53,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Dulces a base de fruta Mermelada de zapallo 11 265,0 65,0 51,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Dulces a base de fruta Mermelada dietética de arándanos 5 55,0 10,0 6,0 0,0 0,0 0,0 0,0 19,5 0,0
Dulces a base de fruta Mermelada dietética de ciruela 5 55,0 10,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 19,5 0,0
Dulces a base de fruta Mermelada dietética de durazno 9 55,0 10,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 17,5 0,0
Dulces a base de fruta Mermelada dietética de frambuesa 1 45,0 8,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 23,0 34,0
Dulces a base de fruta Mermelada dietética de frutilla 7 55,0 10,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 19,5 0,0
Dulces a base de fruta Mermelada dietética de frutos rojos 4 50,0 9,5 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 18,5 0,0
Dulces a base de fruta Mermelada dietética de higo 2 55,0 10,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 20,0 17,0
Dulces a base de fruta Mermelada dietética de manzana 1 55,0 11,5 8,0 0,0 0,0 0,0 0,0 17,5 0,0
Dulces a base de fruta Mermelada dietética de mezcla de frutas 3 55,0 10,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 20,5 0,0
Dulces a base de fruta Mermelada dietética de naranja 3 55,0 12,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 17,5 0,0
Dulces a base de fruta Mermelada dietética de pera 1 55,0 10,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 20,0 0,0
Dulces a base de fruta Mermelada dietética de zapallo 1 45,0 9,5 45,0 0,0 0,0 0,0 0,0 19,0 0,0
Dulces a base de fruta Mermelada light de durazno 2 146,0 36,0 32,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 13,0
Dulces a base de fruta Mermelada light de frutilla 2 146,0 36,0 32,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 13,0
Dulces a base de fruta Otros dulces 3 267,5 67,5 53,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Dulces a base de fruta Pasta azucarada de frutas 23 240,0 60,0 47,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Dulces a base de fruta Salsas de frutas 5 185,0 45,0 35,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Dulces a base de leche Dulce de leche 41 318,0 55,0 47,4 6,0 7,0 4,5 0,0 0,0 110,0
Dulces a base de leche Dulce de leche con crema 11 336,7 55,0 43,3 7,5 10,0 6,0 0,0 0,0 135,0
Dulces a base de leche Dulce de leche deslactosado 2 287,5 57,5 53,4 6,0 3,0 2,0 0,0 0,0 110,0
Dulces a base de leche Dulce de leche dietético 6 142,5 22,0 0,0 8,0 0,0 0,0 0,0 34,5 31,0
Dulces a base de leche Dulce de leche light 2 225,0 49,0 40,4 6,3 0,0 0,0 0,0 14,5 140,0
Dulces a base de leche Leche condensada 3 300,0 60,0 60,0 8,0 4,0 2,5 0,0 0,0 120,0
Otros dulces Confitura en pasta sabor chocolate 3 496,0 52,0 0,0 6,0 36,8 7,6 0,0 0,0 92,0
Otros dulces Crema de avellana 6 545,0 52,5 28,8 3,8 32,8 10,5 0,0 1,5 42,0
Otros dulces Manteca de maní 6 615,0 12,6 6,7 26,0 49,0 9,5 0,0 8,0 270,0

15. Categoría: Postres y helados
 

Subcategoría Clase de producto N Calorías 
(kcal/100g)

Carbo- 
hidratos 
(g/100g)

Azúcares 
libres 

(g/100g)

Proteínas 
(g/100g)

Grasas 
(g/100g)

Grasas 
saturadas 
(g/100g)

Grasas 
trans 

(g/100g)

Fibra 
(g/100g)

Sodio 
(mg/100g)

Chantilly Cremas batidas o chantilly prontas para usar 7 190,0 21,0 14,8 4,0 10,0 8,5 0,0 0,0 70,0
Chantilly Polvo para preparar chantilly (listo para consumir) 2 167,5 20,3 11,6 6,3 4,5 4,0 0,0 0,0 37,5
Chantilly Polvo para preparar chantilly light (listo para consumir) 3 125,0 17,5 13,7 3,5 5,5 5,5 0,0 0,0 100,0
Helados a base de agua Helado de agua 21 119,6 26,8 26,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
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Helados a base de agua Helado de agua light 3 60,0 8,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 27,0 140,0
Helados a base de leche Alfajor helado 4 309,5 44,6 34,7 4,7 12,6 7,7 0,0 1,1 207,2
Helados a base de leche Barra helada bañada 11 294,0 28,0 21,0 4,6 19,0 15,0 0,0 1,5 58,5
Helados a base de leche Crema helada 115 188,3 26,7 19,3 3,8 7,5 4,6 0,0 0,0 56,7
Helados a base de leche Crema helada con dulce de leche 12 203,3 30,0 21,8 4,8 7,1 4,5 0,1 0,0 70,8
Helados a base de leche Crema helada con frutos secos 9 256,0 27,1 25,0 4,3 11,3 5,2 0,0 0,0 60,0
Helados a base de leche Crema helada con salsa 19 186,4 28,3 20,3 3,2 6,4 4,0 0,0 0,0 60,0
Helados a base de leche Crema helada dietética 4 100,8 8,9 0,0 4,0 3,6 2,3 0,0 6,3 58,3
Helados a base de leche Crema helada granizada 17 191,7 25,6 17,9 3,5 8,5 5,3 0,0 0,5 56,8
Helados a base de leche Crema helada light 12 107,5 15,8 0,0 4,9 1,8 1,0 0,0 4,9 62,9
Helados a base de leche Sandwich helado 2 198,7 27,3 19,5 5,1 7,6 4,6 0,4 0,4 68,7
Helados a base de leche Sandwich helado light 1 102,4 14,6 0,0 4,2 2,1 1,5 0,0 6,7 56,1
Postres a base de leche Arroz con leche 3 118,5 20,5 11,5 3,9 2,5 1,9 0,0 0,0 39,0
Postres a base de leche Flan 9 120,0 19,0 10,3 3,3 2,5 1,7 0,0 0,0 114,7
Postres a base de leche Mousse 5 158,6 19,0 10,3 4,3 7,0 4,9 0,0 0,0 101,4
Postres a base de leche Postre lacteo con grajeas 6 143,0 23,4 14,7 3,3 4,5 2,7 0,0 0,8 88,7
Postres a base de leche Postre lácteo descremado sin azúcares 3 53,6 10,0 0,0 3,3 0,0 0,0 0,0 0,0 46,4
Postres a base de leche Postre lácteo entero 26 142,1 21,1 12,4 3,3 4,1 2,5 0,0 0,0 83,7
Postres a base de leche Postre lácteo parcialmente descremado 6 93,0 16,0 7,3 3,8 1,6 1,0 0,0 1,7 107,0
Postres listos para consumir Brownie 3 310,5 37,9 20,7 5,1 16,0 4,4 0,0 2,3 166,1
Postres listos para consumir Cheese cake 7 380,0 28,1 21,8 5,9 15,2 9,4 0,0 0,0 33,8
Postres listos para consumir Crumble 6 123,5 22,2 7,3 0,9 3,0 1,3 0,0 1,5 0,0
Postres listos para consumir Isla flotante 1 220,0 44,5 34,6 4,5 2,0 2,0 0,0 0,0 75,0
Postres listos para consumir Lemon pie 8 275,0 51,0 22,8 3,8 5,6 2,6 0,0 0,0 22,4
Postres listos para consumir Merengues 7 397,5 66,7 53,6 5,7 0,0 0,0 0,0 0,0 45,2
Postres listos para consumir Postre chajá 5 328,0 36,0 22,8 5,3 19,0 7,8 1,0 0,0 86,0
Postres listos para consumir Postre helado 6 291,0 53,3 28,9 4,3 8,9 5,4 0,0 0,1 71,3
Postres listos para consumir Postre rogel 6 225,0 40,7 22,1 7,0 6,0 2,7 0,0 0,0 49,8
Postres listos para consumir Postres helados 21 271,7 35,0 27,2 4,2 10,5 4,5 0,0 0,0 63,3
Postres listos para consumir Profiteroles 2 318,3 28,3 22,0 4,5 21,7 9,2 0,0 1,8 96,7
Postres listos para consumir Salchichón 5 388,0 50,0 38,8 6,8 18,0 9,6 0,0 1,6 76,0
Postres listos para consumir Tiramisú 3 290,7 26,7 20,7 4,0 18,7 14,7 0,0 1,1 40,0
Postres listos para consumir Tortas con relleno 48 320,0 41,7 23,9 4,2 13,3 5,7 0,0 0,8 50,0
Premezclas para preparar postres Premezcla para preparar crema o flan (listo para consumir) 53 98,3 15,8 15,0 2,7 2,5 1,5 0,0 0,0 65,0
Premezclas para preparar postres Premezcla para preparar crema o flan light (listo para consumir) 10 48,3 8,3 0,0 3,1 0,0 0,0 0,0 0,0 91,3
Premezclas para preparar postres Premezcla para preparar gelatina (listo para consumir) 41 62,5 15,0 13,2 1,3 0,0 0,0 0,0 0,0 35,8
Premezclas para preparar postres Premezcla para preparar gelatina light (listo para consumir) 20 8,3 0,0 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 50,0
Premezclas para preparar postres Premezcla para preparar gelatina sin sabor (listo para consumir) 4 5,8 0,0 0,0 1,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Premezclas para preparar postres Premezcla para preparar helado (listo para consumir) 18 159,0 28,0 24,2 3,6 5,3 4,0 0,0 0,0 56,0
Premezclas para preparar postres Premezcla para preparar helado light (listo para consumir) 10 90,0 11,3 9,6 3,5 3,6 3,4 0,0 10,2 68,0
Premezclas para preparar postres Premezcla para preparar merengue (listo para consumir) 1 390,0 95,0 82,2 4,5 0,0 0,0 0,0 0,0 140,0
Premezclas para preparar postres Premezcla para preparar mousse (listo para consumir) 3 192,0 28,0 24,2 4,9 7,7 6,5 0,0 2,5 52,0
Premezclas para preparar postres Premezcla para preparar mousse light (listo para consumir) 2 126,0 11,0 0,0 4,7 6,2 5,7 0,0 4,8 97,0
Salsas para helados Salsa para helados 9 290,0 70,0 52,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Salsas para helados Salsa para helados dietética 1 130,0 22,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 42,0 30,0
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16. Categoría: Golosinas y chocolates
 

Subcategoría Clase de producto N Calorías 
(kcal/100g)

Carbo- 
hidratos 
(g/100g)

Azúcares 
libres  

(g/100g)

Proteínas 
(g/100g)

Grasas 
(g/100g)

Grasas 
saturadas 
(g/100g)

Grasas 
trans 

(g/100g)

Fibra 
(g/100g)

Sodio 
(mg/100g)

Chocolates y productos con chocolate Almendras bañadas en chocolate 5 532,0 60,0 44,4 8,0 28,0 14,4 0,0 3,2 144,0
Chocolates y productos con chocolate Bombones 84 532,0 56,0 50,4 5,2 31,2 15,6 0,0 1,6 60,0
Chocolates y productos con chocolate Chocolate amargo 46 516,0 52,0 47,1 6,4 32,8 20,0 0,0 6,5 0,0
Chocolates y productos con chocolate Chocolate amargo con frutos secos 2 552,0 37,4 34,2 11,6 39,6 15,4 0,0 9,4 0,0
Chocolates y productos con chocolate Chocolate amargo sin azúcares 8 457,5 45,5 0,0 9,1 31,6 19,1 0,0 10,0 0,0
Chocolates y productos con chocolate Chocolate blanco 9 552,0 56,0 54,8 6,8 33,0 19,0 0,0 0,0 92,0
Chocolates y productos con chocolate Chocolate blanco con frutos secos 6 551,0 44,0 42,0 13,0 35,0 16,0 0,0 3,4 106,0
Chocolates y productos con chocolate Chocolate blanco con galletitas 4 543,0 57,5 51,0 7,8 32,0 19,0 0,0 0,0 156,0
Chocolates y productos con chocolate Chocolate blanco sin azúcares 6 485,7 40,3 0,0 7,4 35,9 20,7 0,0 2,2 210,0
Chocolates y productos con chocolate Chocolate cobertura 7 544,0 59,9 58,8 3,0 31,5 30,3 0,0 0,0 5,0
Chocolates y productos con chocolate Chocolate con frutos secos 42 544,0 52,0 48,0 8,0 33,5 16,8 0,0 3,0 80,7
Chocolates y productos con chocolate Chocolate con frutos secos sin azúcares 6 496,0 44,0 0,0 12,2 35,6 17,9 0,0 6,2 124,0
Chocolates y productos con chocolate Chocolate con leche 93 536,0 56,0 53,9 6,4 31,4 18,8 0,0 0,0 92,0
Chocolates y productos con chocolate Chocolate con leche con galletas o cereales 16 528,0 58,4 52,0 6,2 29,8 17,6 0,0 0,8 136,0
Chocolates y productos con chocolate Chocolate con leche sin azúcares 10 477,5 48,0 0,0 10,2 27,0 15,8 0,0 8,4 136,0
Chocolates y productos con chocolate Chocolate con leche y pasas 3 512,0 56,0 52,0 6,5 29,0 17,0 0,2 1,9 96,0
Chocolates y productos con chocolate Chocolate con menta 8 504,0 59,0 56,1 4,5 29,0 17,5 0,0 3,5 16,4
Chocolates y productos con chocolate Chocolate con menta sin azúcares 2 468,0 44,0 0,0 10,0 34,0 20,0 0,0 8,0 56,0
Chocolates y productos con chocolate Chocolate crujiente con oblea 8 521,7 57,8 48,2 7,8 27,7 15,9 0,0 2,2 91,6
Chocolates y productos con chocolate Grajeas de chocolate 15 477,0 68,0 64,0 5,1 19,6 12,0 0,0 4,0 68,0
Chocolates y productos con chocolate Maní con chocolate 7 544,0 52,0 44,4 13,2 32,0 11,2 0,0 5,2 0,0
Chocolates y productos con chocolate Maní con chocolate sin azúcares 1 528,0 39,6 0,0 18,0 36,8 12,8 0,0 5,2 56,0
Chocolates y productos con chocolate Nueces bañadas en chocolate 3 700,0 21,6 18,4 9,2 64,0 9,2 0,0 8,0 0,0
Chocolates y productos con chocolate Otras frutas o frutos secos bañados en chocolate 6 510,0 55,0 43,7 6,6 26,6 11,5 0,0 3,2 82,0
Chocolates y productos con chocolate Pasas bañadas en chocolate 3 416,0 60,0 51,2 4,8 17,2 8,0 0,0 2,8 28,8
Cocoa Cocoa 66 385,0 82,5 43,1 4,7 0,9 0,0 0,0 4,6 15,1
Golosinas Caramelos y pastillas 126 389,5 92,5 70,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 14,0
Golosinas Caramelos y pastillas sin azúcares 14 240,0 95,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Golosinas Chicles 10 333,3 80,0 44,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Golosinas Chicles sin azúcares 19 166,7 64,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Golosinas Cuadrados de dulce de leche 3 316,0 57,6 45,8 5,2 6,8 4,0 0,0 0,0 724,0
Golosinas Gomitas 61 335,0 80,0 63,6 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50,0
Golosinas Mantecol 11 505,0 48,0 40,0 14,0 30,0 7,0 0,0 7,0 10,0
Golosinas Pop dulce 7 380,0 80,0 68,3 4,0 2,8 1,6 0,0 4,0 0,0
Golosinas Ticholos 3 400,0 100,0 85,3 0,0 0,0 0,0 0,0 5,5 300,0
Golosinas Turrón duro con frutos secos 9 540,0 44,4 32,4 15,0 34,3 2,5 0,0 1,6 0,0
Productos para repostería Baño de repostería a base de jarabe de ágave o arce 3 370,0 90,0 64,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50,0
Productos para repostería Confites y grajeas 37 408,0 84,0 63,4 0,0 4,0 2,8 0,0 0,0 25,6
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17. Categoría: Bebidas
 

Subcategoría Clase de producto N Calorías 
(kcal/100g)

Carbo- 
hidratos 
(g/100g)

Azúcares 
libres 

(g/100g)

Proteínas 
(g/100g)

Grasas 
(g/100g)

Grasas 
saturadas 
(g/100g)

Grasas 
trans 

(g/100g)

Fibra 
(g/100g)

Sodio 
(mg/100g)

Aguas saborizadas Aguas saborizadas 30 13,8 3,0 2,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 14,0
Aguas saborizadas Aguas saborizadas sin azúcares 14 0,0 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 19,5
Bebidas a base de café Capuccino 32 33,0 5,0 4,3 0,7 0,9 0,8 0,0 0,0 16,3
Bebidas deportivas Bebidas deportivas 10 24,0 6,0 6,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 46,0
Bebidas energizantes Bebidas energizantes 4 45,4 11,2 11,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 59,1
Jugos de fruta Jugo de ananá 5 46,0 11,0 11,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,5 18,0
Jugos de fruta Jugo de durazno 13 38,0 9,5 9,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 7,0
Jugos de fruta Jugo de durazno light 6 20,5 5,0 5,0 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 8,5
Jugos de fruta Jugo de mango 5 44,0 11,0 11,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,5 23,0
Jugos de fruta Jugo de mango y naranja 2 40,3 9,8 9,8 0,5 0,0 0,0 0,0 0,3 8,5
Jugos de fruta Jugo de manzana 24 43,0 10,5 10,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 4,5
Jugos de fruta Jugo de manzana light 6 26,5 6,3 6,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 16,7
Jugos de fruta Jugo de manzana y naranja 2 52,0 12,5 12,5 0,4 0,0 0,0 0,0 0,6 0,0
Jugos de fruta Jugo de naranja 41 41,0 9,5 9,5 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 9,5
Jugos de fruta Jugo de naranja light 18 23,0 5,5 5,5 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 16,0
Jugos de fruta Jugo de naranja y durazno 6 40,5 9,8 9,8 0,6 0,0 0,0 0,0 0,6 2,3
Jugos de fruta Jugo de naranja y mango light 2 23,5 6,0 6,0 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 12,0
Jugos de fruta Jugo de naranja y zanahoria 9 43,0 10,0 10,0 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 18,0
Jugos de fruta Jugo de naranja y zanahoria light 5 25,0 6,0 6,0 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 26,0
Jugos de fruta Jugo de pera 7 52,0 13,0 13,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 5,5
Jugos de fruta Jugo de pomelo 3 33,0 8,0 8,0 0,3 0,0 0,0 0,0 0,4 2,5
Jugos de fruta Jugo de uva 6 62,0 15,0 15,0 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 2,8
Jugos de fruta Jugos multifruta 16 45,0 11,0 11,0 0,3 0,0 0,0 0,0 0,1 8,0
Jugos de fruta Jugos multifruta light 6 25,0 6,0 6,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 11,5
Jugos de fruta Otros jugos de frutas 26 44,0 11,0 11,0 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 11,0
Jugos de fruta Otros jugos de frutas light 1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 18,8
Otras bebidas Bebidas a base de té 11 35,5 8,6 4,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 4,2
Otras bebidas Cebada instantánea 6 600,0 151,3 118,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 256,7
Otras bebidas Terma 7 10,5 2,2 2,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 14,5
Otras bebidas Terma sin azúcares 2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 18,0
Polvos para preparar refrescos Polvos para preparar refrescos con azúcares (listo para consumir) 50 3,5 0,7 0,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 12,0
Polvos para preparar refrescos Polvos para preparar refrescos light (listo para consumir) 23 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 13,0
Refrescos Refrescos con azúcares 73 40,0 10,0 10,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 6,5
Refrescos Refrescos light 49 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 7,5
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18. Categoría: Caldos, sopas y condimentos
 

Subcategoría Clase de producto N Calorías 
(kcal/100g)

Carbo- 
hidratos 
(g/100g)

Azúcares 
libres 

(g/100g)

Proteínas 
(g/100g)

Grasas 
(g/100g)

Grasas 
saturadas 
(g/100g)

Grasas 
trans 

(g/100g)

Fibra 
(g/100g)

Sodio 
(mg/100g)

Caldos y sopas Caldos deshidratados 40 263,2 18,9 5,3 0,0 21,1 12,6 0,0 0,0 19294,7
Caldos y sopas Caldos deshidratados reducidos en sodio 2 157,9 15,8 5,3 0,0 10,5 5,3 0,0 0,0 13873,7
Caldos y sopas Ramen 18 440,6 58,9 1,2 9,7 16,1 7,7 0,0 1,6 1545,1
Caldos y sopas Sopas con fideos o arroz 16 27,0 5,2 0,3 0,9 0,0 0,0 0,0 0,1 294,6
Caldos y sopas Sopas crema 34 21,6 4,1 1,1 0,5 0,2 0,0 0,0 0,1 261,0
Caldos y sopas Sopas crema light 12 12,5 2,5 0,7 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 265,0
Caldos y sopas Sopas crema light reducida en sodio 3 24,4 4,4 1,2 0,4 0,1 0,0 0,0 0,2 6,4
Caldos y sopas Sopas crema reducida en sodio 2 1,1 0,2 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 5,0
Condimentos Bolsa saborizante 5 267,0 54,5 19,4 2,2 3,8 1,7 0,1 0,0 9600,0
Condimentos Mezcla de condimentos con sodio 4 1,5 0,3 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 227,9
Condimentos Sabor al horno 6 179,9 34,3 13,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15972,1
Condimentos Sabor en cubos 7 347,5 27,6 10,6 0,0 23,4 15,9 0,0 0,0 12852,5
Condimentos Tahini 2 687,5 9,4 0,0 25,0 59,4 10,9 0,0 9,4 140,6

19. Categoría: Platos listos para consumir
 

Subcategoría Clase de producto N Calorías 
(kcal/100g)

Carbo- 
hidratos 
(g/100g)

Azúcares 
libres 

(g/100g)

Proteínas 
(g/100g)

Grasas 
(g/100g)

Grasas 
saturadas 
(g/100g)

Grasas 
trans 

(g/100g)

Fibra 
(g/100g)

Sodio 
(mg/100g)

Platos listos para consumir Arrollados primavera 12 158,0 24,0 0,0 5,8 3,5 1,5 0,0 1,8 218,0
Platos listos para consumir Calzone 3 240,0 23,3 3,0 14,7 10,7 5,0 0,0 1,3 550,0
Platos listos para consumir Canelones de verdura 2 169,5 19,2 1,1 7,6 7,4 4,1 0,0 0,9 254,7
Platos listos para consumir Croquetas de arroz 3 170,0 27,5 0,0 4,1 4,3 0,8 0,0 1,4 283,8
Platos listos para consumir Empanadas de espinaca y queso 5 237,0 30,0 3,0 8,0 9,4 4,9 0,0 1,6 446,0
Platos listos para consumir Empanadas de carne 12 291,3 31,3 4,0 10,5 14,5 4,5 0,0 1,4 660,0
Platos listos para consumir Empanadas de jamón y queso 12 273,0 28,0 1,6 13,9 13,3 6,3 0,0 0,9 623,0
Platos listos para consumir Empanadas de pollo 4 248,6 25,5 3,0 12,9 9,6 4,3 0,0 1,0 368,6
Platos listos para consumir Empanadas de queso 11 281,3 27,1 3,1 12,0 14,0 7,0 0,0 1,4 588,6
Platos listos para consumir Empanadas vegetarianas 3 252,6 22,9 2,6 9,6 10,9 3,4 0,0 1,8 380,0
Platos listos para consumir Figazza 1 209,1 30,7 0,0 3,9 8,0 0,0 0,0 0,1 642,1
Platos listos para consumir Lasagna de carne 8 146,5 11,7 1,4 6,3 8,2 3,0 0,0 0,8 289,3
Platos listos para consumir Lehmeyun 3 221,0 26,0 0,0 10,0 2,6 1,2 0,0 1,3 500,0
Platos listos para consumir Pizza con muzzarela 27 262,0 32,0 4,2 11,6 8,7 4,4 0,0 1,5 503,6
Platos listos para consumir Pizza con muzzarella y jamón 4 212,8 27,4 3,2 10,7 7,4 3,4 0,0 1,3 655,9
Platos listos para consumir Pizza 11 233,8 44,1 5,1 6,8 5,4 0,3 0,0 0,9 471,1
Platos listos para consumir Prepizza sin gluten 2 223,1 44,0 3,9 2,2 3,6 0,9 0,0 2,0 529,4
Platos listos para consumir Sandwiches y wraps 4 232,7 25,2 1,1 10,0 9,4 2,3 0,0 1,6 352,5
Platos listos para consumir Tartas saladas 7 252,5 21,0 0,0 12,0 13,5 7,0 0,0 1,0 416,0
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20. Categoría: Sucedáneos de la leche materna
 

Subcategoría Clase de producto N Calorías 
(kcal/100g)

Carbo- 
hidratos 
(g/100g)

Azúcares 
libres 

(g/100g)

Proteínas 
(g/100g)

Grasas 
(g/100g)

Grasas 
saturadas 
(g/100g)

Grasas 
trans 

(g/100g)

Fibra 
(g/100g)

Sodio 
(mg/100g)

Sucedáneos de la leche materna Mezcla de cereales instantáneos 4 375,7 84,0 29,6 7,3 1,8 0,3 0,0 1,8 34,2
Sucedáneos de la leche materna Puré de fruta 9 85,0 21,1 19,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
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4.2.
Declaración de 
aditivos alimentarios
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1. Categoría: Panificados
 

Subcategoría Clase de producto Aditivos Aroma-
tizantes/
sabori-
zantes

Coloran-
tes

Conser-
vantes

Antioxi-
dantes

Estabilizantes, 
emulsionantes, 

espesantes, 
gelificantes  
o agentes  
de firmeza

Humec-
tantes

Gla-
seantes

Antia-
gluti-

nantes

Regula-
dores de 
acidez

Leudan-
tes

Edulco-
rantes

Resalta-
dores de 

sabor

Enzimas Prope-
lentes

Aditivos más frecuentes

Panes Bagel 100,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0  INS282 (100.0), INS1100 (100.0)

Panes Baguette 100,0 20,0 20,0 60,0 60,0 80,0 0,0 0,0 0,0 40,0 0,0 0,0 0,0 60,0 0,0  INS471 (60.0), INS282 (60.0), INS481 (60.0), INS1100 (60.0), INS330 (40.0)

Panes Pan de campo 80,0 0,0 0,0 80,0 60,0 80,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 20,0 0,0 20,0 0,0  INS282 (80.0), INS481 (80.0), INS202 (60.0), INS471 (40.0), INS330 (40.0)

Panes Pan de centeno 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  

Panes Pan de molde 100,0 2,9 0,0 97,1 85,3 70,6 0,0 0,0 61,8 41,2 0,0 0,0 0,0 5,9 0,0  INS282 (97.1), INS202 (64.7), INS341 (61.8), INS330 (58.8), INS300 (58.8)

Panes Pan de molde integral 100,0 0,0 0,0 96,9 75,0 59,4 0,0 0,0 43,8 43,8 0,0 9,4 0,0 15,6 0,0  INS282 (96.9), INS202 (59.4), INS341 (43.8), INS330 (43.8), INS300 (40.6)

Panes Pan de molde multigranos 92,9 0,0 0,0 57,1 57,1 71,4 0,0 0,0 14,3 14,3 0,0 0,0 0,0 21,4 0,0  INS282 (57.1), INS481 (50.0), INS471 (35.7), INS300 (35.7), INS202 (28.6)

Panes Pan de pita 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  

Panes Pan de queso 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS509 (100.0)

Panes Pan de viena/tortuga 100,0 11,1 0,0 96,3 63,0 63,0 0,0 0,0 44,4 40,7 0,0 0,0 7,4 40,7 0,0  INS282 (96.3), INS300 (55.6), INS202 (44.4), INS1100 (40.7), INS471 (40.7)

Panes Pan libre de gluten 100,0 0,0 25,0 25,0 0,0 100,0 0,0 0,0 25,0 0,0 12,5 0,0 0,0 0,0 0,0  INS464 (87.5), INS551 (25.0), INS415 (25.0), INS471 (25.0), INS1405 (25.0)

Panificados dulces listos para consumir Barquillos 100,0 80,0 0,0 0,0 0,0 80,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (80.0), INS322 (80.0), INS415 (20.0)

Panificados dulces listos para consumir Barquillos rellenos 100,0 90,9 22,7 4,5 22,7 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 9,1 0,0 0,0 0,0 0,0  INS322 (100.0), Aromatizante/saborizante (90.9), INS150 (13.6), INS420 (13.6), INS304 (13.6)

Panificados dulces listos para consumir Bizcochuelo 100,0 82,4 41,2 94,1 11,8 70,6 29,4 0,0 29,4 5,9 76,5 11,8 0,0 11,8 0,0  Aromatizante/saborizante (82.3), INS282 (70.6), INS500 (70.6), INS471 (58.8), INS202 (58.8)

Panificados dulces listos para consumir Budín con chips de chocolate 100,0 83,3 50,0 100,0 0,0 100,0 83,3 0,0 50,0 0,0 83,3 0,0 0,0 16,7 0,0  Aromatizante/saborizante (83.3), INS500 (83.3), INS422 (83.3), INS200 (83.3), INS420 (83.3)

Panificados dulces listos para consumir Budín inglés 100,0 33,3 33,3 100,0 0,0 100,0 66,7 0,0 33,3 0,0 100,0 0,0 0,0 66,7 0,0  INS466 (100.0), INS450 (66.7), INS282 (66.7), INS1100 (66.7), INS412 (66.7)

Panificados dulces listos para consumir Budín relleno 100,0 100,0 90,0 100,0 60,0 100,0 90,0 0,0 90,0 20,0 100,0 0,0 0,0 10,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS202 (100.0), INS471 (100.0), INS420 (100.0), INS500 (100.0)

Panificados dulces listos para consumir Budín sin azúcares 100,0 100,0 0,0 100,0 0,0 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS500 (100.0), INS415 (100.0), INS471 (100.0), INS322 (100.0)

Panificados dulces listos para consumir Budín sin gluten 100,0 100,0 40,0 100,0 20,0 100,0 20,0 0,0 100,0 0,0 80,0 40,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS282 (100.0), INS500 (80.0), INS341 (80.0), INS541 (60.0)

Panificados dulces listos para consumir Budín sin relleno 100,0 76,0 52,0 92,0 36,0 100,0 72,0 0,0 36,0 12,0 80,0 8,0 0,0 28,0 0,0  INS420 (80.0), INS500 (80.0), Aromatizante/saborizante (76.0), INS471 (76.0), INS422 (68.0)

Panificados dulces listos para consumir Magdalenas 94,7 94,7 15,8 94,7 31,6 89,5 78,9 0,0 42,1 26,3 94,7 0,0 0,0 15,8 0,0  Aromatizante/saborizante (94.7), INS450 (94.7), INS500 (94.7), INS422 (79.0), INS420 (79.0)

Panificados dulces listos para consumir Magdalenas con chips de chocolate 100,0 100,0 50,0 100,0 100,0 100,0 50,0 0,0 100,0 50,0 100,0 0,0 0,0 100,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS1405 (100.0), INS450 (100.0), INS341 (100.0), INS500 (100.0)

Panificados dulces listos para consumir Magdalenas rellenas 100,0 100,0 14,3 100,0 71,4 100,0 85,7 0,0 42,9 14,3 100,0 0,0 0,0 28,6 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS202 (100.0), INS420 (85.7), INS422 (85.7), INS450 (85.7)

Panificados dulces listos para consumir Masas secas 100,0 100,0 66,7 66,7 0,0 33,3 0,0 0,0 33,3 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS500 (100.0), INS202 (66.7), INS450 (66.7), INS102 (66.7)

Panificados dulces listos para consumir Ojitos 100,0 75,0 100,0 50,0 50,0 50,0 0,0 0,0 50,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS500 (100.0), Aromatizante/saborizante (75.0), INS450 (75.0), INS124 (50.0), INS102 (50.0)

Panificados dulces listos para consumir Palmitas 71,4 71,4 0,0 14,3 14,3 14,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 14,3 0,0  Aromatizante/saborizante (71.4), INS471 (14.3), INS330 (14.3), INS322 (14.3), INS202 (14.3)

Panificados dulces listos para consumir Pan dulce 100,0 87,5 75,0 100,0 0,0 100,0 87,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS282 (100.0), Aromatizante/saborizante (87.5), INS466 (87.5), INS322 (87.5), INS202 (87.5)

Panificados dulces listos para consumir Pasta frola 100,0 100,0 20,0 100,0 80,0 80,0 20,0 0,0 20,0 0,0 80,0 0,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS500 (80.0), INS330 (80.0), INS322 (60.0), INS202 (60.0)

Panificados dulces listos para consumir Plantillas 100,0 90,0 40,0 70,0 0,0 80,0 30,0 0,0 10,0 30,0 90,0 0,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (90.0), INS503 (70.0), INS500 (50.0), INS471 (40.0), INS202 (40.0)

Panificados dulces listos para consumir Polvorones 100,0 85,7 14,3 57,1 42,9 100,0 0,0 0,0 42,9 0,0 100,0 28,6 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (85.7), INS322 (85.7), INS503 (85.7), INS500 (85.7), INS202 (42.9)

Panificados dulces listos para consumir Tostadas dulces 50,0 50,0 0,0 0,0 50,0 50,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (50.0), INS950 (50.0), INS481 (50.0), INS300 (50.0)

Panificados salados listos para consumir Churros 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  

Panificados salados listos para consumir Tortillas de maíz 100,0 0,0 100,0 100,0 0,0 100,0 100,0 0,0 0,0 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS500 (100.0), INS160 (100.0), INS471 (100.0), INS202 (100.0), INS450 (100.0)

Panificados salados listos para consumir Tostadas de arroz 88,9 44,4 0,0 11,1 0,0 77,8 0,0 0,0 11,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS322 (66.7), Aromatizante/saborizante (44.4), INS415 (11.1), INS471 (11.1), INS1405 (11.1)

Panificados salados listos para consumir Tostadas de arroz integrales 100,0 100,0 0,0 0,0 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS322 (100.0), INS321 (100.0)

Panificados salados listos para consumir Tostadas de arroz sin sal 50,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS322 (50.0)

Panificados salados listos para consumir Tostadas de trigo 55,2 10,3 0,0 17,2 41,4 48,3 0,0 0,0 6,9 0,0 3,4 0,0 0,0 0,0 0,0  INS300 (41.4), INS322 (37.9), INS282 (17.2), INS472 (17.2), Aromatizante/saborizante (10.3)

Panificados salados listos para consumir Tostadas de trigo integrales 88,2 17,6 0,0 0,0 41,2 76,5 0,0 0,0 11,8 5,9 5,9 0,0 0,0 11,8 0,0  INS322 (41.2), INS300 (41.2), INS472 (23.5), INS481 (23.5), Aromatizante/saborizante (17.6)

Panificados salados listos para consumir Tostadas de trigo integrales sin sal 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
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Panificados salados listos para consumir Tostadas de trigo light 75,0 25,0 0,0 0,0 50,0 50,0 0,0 0,0 25,0 0,0 25,0 0,0 0,0 25,0 0,0  INS300 (50.0), Aromatizante/saborizante (25.0), INS500 (25.0), INS1405 (25.0), INS472 (25.0)

Panificados salados listos para consumir Tostadas de trigo sin sal 100,0 25,0 0,0 0,0 75,0 75,0 0,0 0,0 0,0 25,0 0,0 0,0 0,0 25,0 0,0  INS472 (75.0), INS300 (75.0), INS322 (50.0), Aromatizante/saborizante (25.0), INS1100 (25.0)

Panificados salados listos para consumir Wraps 87,5 0,0 0,0 87,5 0,0 87,5 25,0 0,0 37,5 87,5 50,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS200 (62.5), INS282 (62.5), INS412 (62.5), INS500 (50.0), INS471 (50.0)

Premezclas para preparar panificados dulces Premezcla para preparar brownie (listo para consumir) 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 83,3 0,0 0,0 33,3 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS500 (100.0), INS541 (50.0), INS471 (33.3), INS341 (33.3)

Premezclas para preparar panificados dulces Premezcla para preparar torta (listo para consumir) 100,0 91,7 16,7 0,0 5,6 94,4 13,9 0,0 66,7 8,3 97,2 8,3 0,0 0,0 0,0  INS500 (97.2), Aromatizante/saborizante (91.7), INS450 (75.0), INS471 (66.7), INS341 (66.7)

Premezclas para preparar panificados dulces Premezcla para preparar torta sin gluten (listo para consumir) 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS500 (100.0), INS415 (100.0), INS541 (66.7), INS472 (66.7)

Premezclas para preparar panificados salados Premezcla para preparar pan (listo para consumir) 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS471 (100.0), INS475 (100.0), INS466 (100.0), INS1520 (100.0)

Premezclas para preparar panificados salados Premezcla para preparar masa de pizza (listo para consumir) 100,0 66,7 0,0 0,0 0,0 100,0 33,3 0,0 33,3 0,0 33,3 0,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (66.7), INS471 (66.7), INS500 (33.3), INS322 (33.3), INS341 (33.3)

Premezclas para preparar panificados salados Premezcla para preparar pan de queso (listo para consumir) 100,0 50,0 0,0 0,0 50,0 100,0 0,0 0,0 0,0 50,0 50,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS471 (75.0), Aromatizante/saborizante (50.0), INS500 (50.0), INS339 (50.0), INS270 (50.0)

Premezclas para preparar panificados salados Premezcla para preparar pan sin gluten (listo para consumir) 100,0 25,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 25,0 0,0 50,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS415 (75.0), INS500 (50.0), Aromatizante/saborizante (25.0), INS471 (25.0), INS341 (25.0)

2. Categoría: Galletas y alfajores
 

Subcategoría Clase de producto Aditivos Aroma-
tizantes/
sabori-
zantes

Coloran-
tes

Conser-
vantes

Antioxi-
dantes

Estabilizantes, 
emulsionantes, 

espesantes, 
gelificantes  
o agentes  
de firmeza

Humec-
tantes

Gla-
seantes

Antia-
gluti-

nantes

Regula-
dores de 
acidez

Leudan-
tes

Edulco-
rantes

Resalta-
dores de 

sabor

Enzimas Prope-
lentes

Aditivos más frecuentes

Alfajores Alfajor de salchichón 100,0 100,0 0,0 100,0 0,0 66,7 0,0 0,0 66,7 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS500 (100.0), INS202 (100.0), INS503 (100.0), INS322 (66.7)

Alfajores Alfajores de arroz bañados de chocolate 100,0 100,0 23,1 38,5 7,7 92,3 0,0 0,0 7,7 0,0 7,7 0,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS322 (92.3), INS202 (38.5), INS471 (23.1), INS110 (15.4)

Alfajores Alfajores de coco rellenos de ddl 100,0 100,0 0,0 100,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS500 (100.0), INS322 (100.0), INS282 (100.0), INS202 (100.0)

Alfajores Alfajores de granola 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  

Alfajores Alfajores de maicena 100,0 57,1 28,6 85,7 0,0 0,0 0,0 0,0 14,3 0,0 85,7 0,0 0,0 0,0 0,0  INS500 (85.7), INS202 (71.4), Aromatizante/saborizante (57.1), INS450 (42.9), INS503 (42.9)

Alfajores Alfajores glaseados 100,0 93,3 40,0 93,3 33,3 86,7 0,0 0,0 20,0 0,0 86,7 0,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (93.3), INS202 (86.7), INS503 (80.0), INS500 (80.0), INS282 (60.0)

Alfajores Alfajores rellenos bañados de chocolate 100,0 90,1 33,0 90,1 3,3 92,3 0,0 3,3 20,9 0,0 100,0 2,2 0,0 0,0 0,0  INS500 (98.9), INS322 (91.2), Aromatizante/saborizante (90.1), INS503 (87.9), INS202 (72.5)

Alfajores Yoyo 100,0 100,0 25,0 75,0 0,0 50,0 0,0 0,0 25,0 0,0 100,0 0,0 0,0 25,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS500 (100.0), INS202 (75.0), INS450 (50.0), INS471 (25.0)

Galletas dulces Galletas danesas 100,0 100,0 10,0 0,0 0,0 60,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS503 (100.0), INS500 (60.0), INS322 (60.0), INS110 (10.0)

Galletas dulces Galletas de arroz dulces bañadas 100,0 100,0 12,5 0,0 12,5 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 12,5 0,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS322 (100.0), INS471 (25.0), INS500 (12.5), INS330 (12.5)

Galletas dulces Galletas de arroz dulces con chips de chocolate 100,0 100,0 0,0 50,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS500 (100.0), INS322 (100.0), INS503 (100.0), INS1405 (50.0)

Galletas dulces Galletas de arroz dulces rellenas 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 100,0 33,3 0,0 66,7 0,0 33,3 0,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS322 (100.0), INS170 (66.7), INS500 (33.3), INS422 (33.3)

Galletas dulces Galletas dulces bañadas 100,0 93,5 16,1 22,6 0,0 100,0 6,5 0,0 6,5 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS322 (100.0), INS500 (100.0), Aromatizante/saborizante (93.5), INS503 (83.9), INS450 (19.4)

Galletas dulces Galletas dulces con avena/semillas/frutos secos/salvado 94,1 78,4 5,9 5,9 37,3 70,6 2,0 0,0 39,2 0,0 94,1 17,6 0,0 0,0 0,0  INS500 (94.1), INS503 (84.3), Aromatizante/saborizante (78.4), INS322 (60.8), INS341 (39.2)

Galletas dulces Galletas dulces con chips de chocolate 100,0 100,0 12,5 20,8 8,3 83,3 0,0 8,3 41,7 0,0 95,8 0,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS500 (95.8), INS503 (91.7), INS322 (83.3), INS476 (50.0)

Galletas dulces Galletas dulces con chips de chocolate sin azúcares 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 40,0 0,0 100,0 60,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS500 (100.0), INS322 (100.0), INS503 (100.0), INS965 (60.0)

Galletas dulces Galletas dulces de hojaldre 87,5 75,0 0,0 12,5 12,5 37,5 0,0 0,0 0,0 0,0 12,5 0,0 0,0 25,0 0,0  Aromatizante/saborizante (75.0), INS471 (25.0), INS322 (25.0), INS1101 (25.0), INS500 (12.5)

Galletas dulces Galletas dulces rellenas 98,6 94,4 51,4 11,1 29,2 97,2 0,0 0,0 6,9 6,9 98,6 0,0 0,0 0,0 0,0  INS322 (97.2), INS500 (97.2), INS503 (97.2), Aromatizante/saborizante (94.4), INS450 (37.5)

Galletas dulces Galletas dulces sin azúcares 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS500 (100.0), INS322 (100.0), INS955 (100.0), INS1200 (100.0)

Galletas dulces Galletas dulces sin baño ni relleno 94,3 81,1 9,4 28,3 13,2 75,5 0,0 0,0 35,8 0,0 83,0 7,5 0,0 7,5 0,0  Aromatizante/saborizante (81.1), INS503 (79.2), INS500 (79.2), INS322 (71.7), INS341 (35.9)

Galletas dulces Galletas dulces sin gluten 84,4 53,3 6,7 2,2 22,2 68,9 4,4 0,0 11,1 8,9 40,0 4,4 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (53.3), INS500 (33.3), INS322 (31.1), INS415 (28.9), INS503 (28.9)

Galletas dulces Galletas dulces surtidas 100,0 100,0 60,0 40,0 52,0 100,0 4,0 0,0 48,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS322 (100.0), INS500 (100.0), INS503 (92.0), INS150 (56.0)

Galletas dulces Galletitas maría 100,0 92,3 0,0 80,8 19,2 100,0 0,0 0,0 42,3 7,7 100,0 0,0 0,0 15,4 0,0  INS500 (100.0), INS322 (100.0), INS503 (100.0), Aromatizante/saborizante (92.3), INS223 (80.8)

Galletas dulces Obleas rellenas 100,0 97,3 31,5 0,0 26,0 100,0 4,1 0,0 5,5 4,1 95,9 4,1 0,0 5,5 0,0  INS322 (100.0), Aromatizante/saborizante (97.3), INS500 (95.9), INS330 (24.7), INS503 (17.8)

Galletas dulces Obleas rellenas bañadas 100,0 100,0 0,0 50,0 0,0 100,0 50,0 0,0 50,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS500 (100.0), INS322 (100.0), INS341 (50.0), INS200 (50.0)

Galletas dulces Obleas rellenas sin azúcares 100,0 100,0 100,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS500 (100.0), INS322 (100.0), INS160 (50.0), INS950 (50.0)

Galletas dulces Pepas 97,1 88,2 55,9 11,8 26,5 88,2 38,2 0,0 0,0 5,9 82,4 0,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (88.2), INS322 (82.3), INS503 (79.4), INS500 (76.5), INS1520 (38.2)

Galletas saladas Galletas al agua 91,7 25,0 1,7 21,7 10,0 81,7 0,0 0,0 10,0 1,7 80,0 0,0 0,0 23,3 0,0  INS500 (80.0), INS322 (76.7), INS503 (31.7), Aromatizante/saborizante (25.0), INS1101 (23.3)
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Galletas saladas Galletas al agua sin sal 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50,0 0,0 0,0 50,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS322 (100.0), INS503 (50.0), INS1101 (50.0)

Galletas saladas Galletas integrales 83,3 31,5 20,4 33,3 16,7 61,1 1,9 0,0 31,5 0,0 57,4 0,0 0,0 18,5 0,0  INS500 (57.4), INS322 (53.7), INS503 (37.0), Aromatizante/saborizante (31.5), INS341 (31.5)

Galletas saladas Galletas integrales sin sal 100,0 66,7 33,3 0,0 66,7 33,3 0,0 0,0 33,3 0,0 66,7 0,0 0,0 66,7 0,0  Aromatizante/saborizante (66.7), INS503 (66.7), INS150 (33.3), INS341 (33.3), INS481 (33.3)

Galletas saladas Galletas malteadas 69,4 19,4 0,0 0,0 19,4 41,7 0,0 0,0 0,0 5,6 25,0 0,0 0,0 30,6 0,0  INS500 (25.0), INS503 (22.2), Aromatizante/saborizante (19.4), INS481 (19.4), INS1100 (19.4)

Galletas saladas Galletas malteadas integrales 100,0 0,0 33,3 0,0 33,3 66,7 0,0 0,0 0,0 0,0 33,3 0,0 0,0 0,0 0,0  INS500 (33.3), INS150 (33.3), INS508 (33.3), INS472 (33.3), INS503 (33.3)

Galletas saladas Galletas malteadas sin sal 36,4 9,1 0,0 0,0 18,2 36,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 9,1 0,0  INS322 (27.3), INS300 (18.2), Aromatizante/saborizante (9.1), INS472 (9.1), INS481 (9.1)

Galletas saladas Galletas saladas saborizadas 82,4 47,1 5,9 41,2 0,0 52,9 0,0 0,0 64,7 11,8 76,5 0,0 0,0 5,9 0,0  INS500 (70.6), INS503 (70.6), INS322 (52.9), INS341 (52.9), Aromatizante/saborizante (47.1)

Galletas saladas Galletas saladas sin gluten integrales 22,2 0,0 0,0 0,0 0,0 22,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS508 (22.2)

Galletas saladas Galletas saladas sin gluten integrales sin sal 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  

Galletas saladas Galletas saladas sin gluten sin sal 16,7 0,0 0,0 0,0 0,0 16,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS322 (16.7)

Grisines Grisines 73,7 21,1 5,3 52,6 0,0 68,4 0,0 0,0 0,0 0,0 42,1 0,0 0,0 0,0 0,0  INS322 (63.2), INS223 (52.6), INS500 (31.6), Aromatizante/saborizante (21.1), INS920 (10.5)

Grisines Grisines integrales 50,0 0,0 0,0 25,0 0,0 50,0 0,0 0,0 0,0 0,0 25,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS500 (25.0), INS322 (25.0), INS508 (25.0), INS223 (25.0)

Grisines Grisines sin sal 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  

3. Categoría: Cereales y productos a base de cereales
 

Subcategoría Clase de producto Aditivos Aroma-
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Barras de cereales Barras de cereales 76,9 65,4 46,2 0,0 46,2 76,9 7,7 0,0 42,3 30,8 7,7 30,8 0,0 0,0 0,0  INS322 (73.1), Aromatizante/saborizante (65.4), INS420 (46.1), INS160 (42.3), INS150 (42.3)

Barras de cereales Barras de cereales bañadas 100,0 100,0 46,0 3,2 50,8 100,0 27,0 0,0 7,9 9,5 4,8 20,6 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS322 (100.0), INS476 (54.0), INS330 (41.3), INS414 (34.9)

Barras de cereales Barras de cereales con chips de chocolate 75,0 58,3 25,0 0,0 25,0 75,0 8,3 0,0 25,0 0,0 25,0 41,7 0,0 0,0 0,0  INS322 (75.0), Aromatizante/saborizante (58.3), INS1200 (41.7), INS420 (33.3), INS965 (33.3)

Barras de cereales Barras de cereales con frutas 75,0 41,7 8,3 16,7 33,3 75,0 8,3 0,0 0,0 16,7 0,0 41,7 0,0 0,0 0,0  INS1200 (66.7), INS322 (50.0), INS420 (50.0), Aromatizante/saborizante (41.7), INS306 (33.3)

Barras de cereales Barras de cereales con frutos secos 73,1 11,5 0,0 0,0 57,7 73,1 38,5 0,0 0,0 0,0 0,0 26,9 0,0 0,0 0,0  INS322 (73.1), INS1200 (69.2), INS414 (61.5), INS422 (38.5), INS330 (34.6)

Barras de cereales Barras de cereales rellenas 85,7 85,7 0,0 0,0 85,7 85,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 28,6 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (85.7), INS322 (85.7), INS321 (85.7), INS319 (85.7), INS965 (28.6)

Hojuelas de maíz y granola Aritos saborizados 100,0 91,1 53,3 0,0 62,2 62,2 0,0 0,0 44,4 6,7 8,9 2,2 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (91.1), INS322 (44.4), INS170 (44.4), INS133 (37.8), INS129 (33.3)

Hojuelas de maíz y granola Granola 65,8 50,0 5,3 2,6 44,7 15,8 0,0 0,0 5,3 0,0 2,6 5,3 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (50.0), INS306 (44.7), INS322 (7.9), INS339 (5.3), INS150 (5.3)

Hojuelas de maíz y granola Hojuelas de maíz 85,4 39,0 19,5 0,0 41,5 43,9 0,0 0,0 26,8 0,0 4,9 4,9 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (39.0), INS321 (29.3), INS322 (26.8), INS170 (26.8), INS320 (21.9)

Hojuelas de maíz y granola Hojuelas de maíz con frutas deshidratadas 100,0 50,0 0,0 0,0 0,0 0,0 75,0 0,0 0,0 0,0 50,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS422 (75.0), Aromatizante/saborizante (50.0), INS500 (50.0)

Hojuelas de maíz y granola Hojuelas de maíz con frutos secos 100,0 100,0 0,0 0,0 25,0 50,0 25,0 0,0 25,0 0,0 50,0 0,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS500 (50.0), INS339 (25.0), INS322 (25.0), INS422 (25.0)

Masas prontas Masa empanadas/pascualina 98,4 0,0 1,6 98,4 53,2 48,4 0,0 0,0 0,0 0,0 1,6 0,0 0,0 0,0 0,0  INS282 (98.4), INS200 (58.1), INS330 (53.2), INS508 (48.4), INS202 (40.3)

Masas prontas Masa para tartas 100,0 0,0 0,0 100,0 100,0 50,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS330 (100.0), INS282 (100.0), INS202 (50.0), INS508 (50.0), INS200 (50.0)

Masas prontas Masa para tartas dulces 100,0 50,0 0,0 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS330 (100.0), INS282 (100.0), Aromatizante/saborizante (50.0), INS202 (50.0), INS200 (50.0)

Masas prontas Masas integrales 100,0 0,0 0,0 100,0 100,0 50,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS330 (100.0), INS282 (100.0), INS471 (50.0), INS202 (50.0), INS508 (50.0)

Mezclas para preparar platos a base de cereales Arroz con hongos 60,0 60,0 0,0 0,0 0,0 20,0 0,0 0,0 40,0 0,0 0,0 0,0 40,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (60.0), INS551 (40.0), INS621 (40.0), INS504 (20.0)

Mezclas para preparar platos a base de cereales Arroz con queso 83,3 66,7 0,0 0,0 16,7 16,7 0,0 0,0 33,3 16,7 0,0 0,0 50,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (66.7), INS621 (50.0), INS551 (33.3), INS321 (16.7), INS331 (16.7)

Mezclas para preparar platos a base de cereales Arroz con vegetales 75,0 45,0 0,0 0,0 10,0 15,0 0,0 0,0 50,0 0,0 0,0 0,0 50,0 0,0 0,0  INS621 (50.0), Aromatizante/saborizante (45.0), INS551 (40.0), INS504 (15.0), INS330 (10.0)

Mezclas para preparar platos a base de cereales Cous cous 33,3 33,3 0,0 0,0 16,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (33.3), INS330 (16.7)

Pastas Filloas 100,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS282 (50.0), INS202 (50.0), INS200 (50.0)

Pastas Ñoquis 84,4 37,5 9,4 81,3 15,6 18,8 0,0 0,0 0,0 50,0 6,3 0,0 3,1 0,0 0,0  INS270 (46.9), INS200 (40.6), Aromatizante/saborizante (37.5), INS202 (31.2), INS282 (21.9)

Pastas Pasta fresca no rellena (cruda) 77,8 25,9 51,9 29,6 22,2 29,6 0,0 0,0 18,5 11,1 18,5 0,0 22,2 0,0 0,0  INS160 (51.9), INS282 (29.6), Aromatizante/saborizante (25.9), INS471 (22.2), INS621 (22.2)

Pastas Pasta fresca rellena con salsa (cruda) 100,0 66,7 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 100,0 33,3 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0  INS621 (100.0), Aromatizante/saborizante (66.7), INS551 (66.7), INS504 (66.7), INS471 (33.3)

Pastas Pasta fresca rellena de carne/pollo/fiambre (cruda) 84,0 20,2 29,8 57,4 17,0 31,9 0,0 0,0 2,1 7,4 6,4 0,0 4,3 0,0 0,0  INS282 (53.2), INS202 (31.9), INS160 (23.4), INS200 (23.4), Aromatizante/saborizante (20.2)

Pastas Pasta fresca rellena de verdura (cruda) 87,9 12,1 6,1 57,6 15,2 6,1 0,0 0,0 0,0 18,2 0,0 0,0 3,0 0,0 0,0  INS282 (54.5), INS202 (30.3), INS200 (30.3), INS325 (18.2), Aromatizante/saborizante (12.1)

Pastas Premezcla para ñoquis (listo para consumir) 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 100,0 33,3 0,0 66,7 0,0 66,7 0,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS500 (66.7), INS341 (66.7), INS541 (66.7), INS412 (66.7)
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Pastas Premezcla para ñoquis libre de gluten (listo para consumir) 50,0 50,0 0,0 0,0 0,0 50,0 0,0 0,0 50,0 0,0 50,0 0,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (50.0), INS500 (50.0), INS341 (50.0), INS541 (50.0)

Rebozadores Pan rallado 50,0 0,0 9,1 31,8 9,1 18,2 0,0 0,0 4,5 4,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS282 (31.8), INS322 (9.1), INS481 (9.1), INS300 (9.1), INS927 (9.1)

Rebozadores Rebozadores 16,7 16,7 16,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 16,7 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (16.7), INS160 (16.7), INS621 (16.7)

4. Categoría: Lácteos
 

Subcategoría Clase de producto Aditivos Aroma-
tizantes/
sabori-
zantes

Coloran-
tes

Conser-
vantes

Antioxi-
dantes

Estabilizantes, 
emulsionantes, 

espesantes, 
gelificantes  
o agentes  
de firmeza

Humec-
tantes

Gla-
seantes

Antia-
gluti-

nantes

Regula-
dores de 
acidez

Leudan-
tes

Edulco-
rantes

Resalta-
dores de 

sabor

Enzimas Prope-
lentes

Aditivos más frecuentes

Crema doble Crema doble 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS415 (100.0), INS407 (100.0), INS331 (100.0), INS466 (100.0), INS460 (100.0)

Leche saborizada Leche saborizada descremada sin azúcares 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 Aromatizante/saborizante (83.0), INS331 (67.0), INS466 (67.0), INS339 (50.0), INS407 (50.0)

Leche saborizada Leche saborizada entera 100,0 100,0 16,7 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 16,7 0,0 0,0 0,0 0,0 INS407 (100), Aromatizante/saborizante (100), INS120 (17.0), INS450 (17.0), INS428 (17.0)

Leche saborizada Leche saborizada parcialmente descremada 100,0 83,3 16,7 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 33,3 66,7 16,7 0,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS407 (100.0), INS950 (100.0), INS955 (100.0)

Yogur Yogur con cereales descremado 100,0 0,0 0,0 0,0 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 INS320 (100), INS321 (100), INS412 (100), INS428 (100), INS471 (100)

Yogur Yogur con cereales entero 100,0 100,0 0,0 0,0 33,3 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 INS428 (100.0), INS1405 (100.0), Aromatizante/saborizante (100.0), INS440 (67.0), INS330 (33.0)

Yogur Yogur con cereales parcialmente descremado 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 INS428 (100.0), INS1405 (100.0), INS950 (100.0), INS955 (100.0), INS960 (100.0)

Yogur Yogur con fondo de frutas entero 100,0 100,0 100,0 33,3 33,3 100,0 0,0 0,0 0,0 16,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 INS428 (100.0), INS1405 (100.0), Aromatizante/saborizante (100.0), INS160 (33.0), INS202 (33.0)

Yogur Yogur con fondo de frutas parcialmente descremado 100,0 100,0 100,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 INS428 (100.0), INS1405 (100.0), Aromatizante/saborizante (100.0), INS120 (50.0), INS160 (50.0)

Yogur Yogur con fondo de frutas parcialmente descremado sin azúcares 100,0 100,0 33,3 33,3 33,3 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 INS428 (100.0), INS1405 (100.0), INS950 (100.0), INS955 (100.0), Aromatizante/saborizante (100.0)

Yogur Yogur con grajeas entero 100,0 100,0 0,0 0,0 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS330 (100.0), INS1405 (100.0), INS428 (100.0), INS440 (100.0)

Yogur Yogur deslactosado descremado 100,0 75,0 75,0 75,0 0,0 100,0 0,0 0,0 25,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 INS428 (100), INS955 (100), INS202 (75.0), INS412 (75.0), Aromatizante/saborizante (75.0)

Yogur Yogur entero con dulce de leche 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 INS1405 (100.0), INS428 (100.0)

Yogur Yogur natural descremado 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0  INS440 (100.0), INS1200 (100.0), INS955 (100.0), INS965 (100.0), INS421 (100.0)

Yogur Yogur natural descremado sin azúcares 100,0 25,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 75,0 0,0 0,0 0,0 INS428 (100.0), INS1405 (75.0), INS950 (75.0), INS955 (75.0), INS412 (50.0)

Yogur Yogur natural entero 100,0 33,3 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 INS428 (100.0), INS1405 (100.0), INS440 (33.0), Aromatizante/saborizante (33.0)

Yogur Yogur natural entero sin azúcares 100,0 50,0 0,0 50,0 50,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 INS428 (100.0), INS440 (100.0), INS202 (50.0), INS330 (50.0), INS415 (50.0)

Yogur Yogur natural parcialmente descremado 75,0 12,5 0,0 12,5 12,5 75,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 INS428 (0.62), INS1405 (62.0), INS406 (38.0), INS440 (25.0), INS202 (12.0)

Yogur Yogur natural parcialmente descremado sin azúcares 100,0 100,0 0,0 50,0 50,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 INS428 (100.0), INS1405 (100.0), INS950 (100.0), INS955 (100.0), Aromatizante/saborizante (100.0)

Yogur Yogur saborizado descremado 100,0 100,0 100,0 44,4 44,4 77,8 0,0 0,0 0,0 11,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 Aromatizante/saborizante (100.0), INS428 (67.0), INS406 (56.0), INS1405 (56.0), INS120 (44.0)

Yogur Yogur saborizado descremado sin azúcares 100,0 89,3 85,7 14,3 14,3 96,4 0,0 0,0 7,1 0,0 0,0 92,9 0,0 0,0 0,0 INS428 (96.0), INS950 (93.0), INS1405 (89.0), Aromatizante/saborizante (89.0), INS955 (86.0)

Yogur Yogur saborizado entero 100,0 86,7 80,0 53,3 53,3 100,0 0,0 0,0 0,0 20,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 INS428 (93.0), INS1405 (87.0), Aromatizante/saborizante (87.0), INS440 (67.0), INS202 (53.0)

Yogur Yogur saborizado parcialmente descremado 100,0 100,0 81,3 27,1 22,9 100,0 0,0 0,0 0,0 2,1 0,0 4,2 0,0 0,0 0,0 Aromatizante/saborizante (100.0), INS1405 (79.0), INS428 (73.0), INS406 (44.0), INS120 (40.0)

Yogur Yogur saborizado parcialmente descremado sin azúcares 100,0 100,0 36,4 18,2 18,2 63,6 0,0 0,0 0,0 18,2 0,0 36,4 0,0 0,0 0,0 Aromatizante/saborizante (100.0), INS428 (55.0), INS1405 (36.0), INS950 (36.0), INS955 (36.0)

5. Categoría: Manteca y margarina
 

Subcategoría Clase de producto Aditivos Aroma-
tizantes/
sabori-
zantes

Coloran-
tes

Conser-
vantes

Antioxi-
dantes

Estabilizantes, 
emulsionantes, 

espesantes, 
gelificantes  
o agentes  
de firmeza

Humec-
tantes

Gla-
seantes

Antia-
gluti-

nantes

Regula-
dores de 
acidez

Leudan-
tes

Edulco-
rantes

Resalta-
dores de 

sabor

Enzimas Prope-
lentes

Aditivos más frecuentes

Manteca Manteca con sal 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  

Manteca Manteca sin sal 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  

Margarina Margarina 100,0 91,7 66,7 100,0 100,0 100,0 16,7 0,0 0,0 16,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS471 (100.0), INS330 (100.0), Aromatizante/saborizante (91.7), INS202 (83.3), INS160 (66.7)
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6. Categoría: Quesos
 

Subcategoría Clase de producto Aditivos Aroma-
tizantes/
sabori-
zantes

Coloran-
tes

Conser-
vantes

Antioxi-
dantes

Estabilizantes, 
emulsionantes, 

espesantes, 
gelificantes  
o agentes  
de firmeza

Humec-
tantes

Gla-
seantes

Antia-
gluti-

nantes

Regula-
dores de 
acidez

Leudan-
tes

Edulco-
rantes

Resalta-
dores de 

sabor

Enzimas Prope-
lentes

Aditivos más frecuentes

Quesos procesados Queso procesado 91,5 16,9 12,7 74,6 5,6 91,5 0,0 0,0 0,0 5,6 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS452 (57.8), INS339 (45.1), INS202 (43.7), INS509 (36.6), INS1405 (23.9)

Quesos procesados Queso procesado dulce 100,0 100,0 0,0 100,0 0,0 100,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS415 (100.0), INS1405 (100.0), INS407 (100.0), INS202 (100.0)

Quesos procesados Queso procesado light 100,0 23,8 9,5 100,0 19,0 100,0 0,0 0,0 0,0 23,8 14,3 0,0 0,0 0,0 0,0  INS202 (76.2), INS452 (57.1), INS509 (42.9), INS339 (42.9), INS1405 (38.1)

Quesos procesados Queso procesado light reducido en sodio 100,0 0,0 0,0 100,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS339 (100.0), INS1405 (100.0), INS202 (100.0), INS452 (100.0), INS509 (100.0)

Quesos procesados Queso procesado reducido en sodio 100,0 0,0 0,0 100,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 33,3 0,0 0,0 0,0 0,0  INS202 (100.0), INS509 (100.0), INS339 (66.7), INS1405 (66.7), INS452 (66.7)

Quesos procesados Queso procesado sin lactosa 66,7 0,0 0,0 66,7 0,0 66,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS339 (33.3), INS1405 (33.3), INS407 (33.3), INS202 (33.3), INS200 (33.3)

Quesos tradicionales Mascarpone 100,0 0,0 0,0 50,0 50,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS330 (50.0), INS270 (50.0), INS234 (50.0)

Quesos tradicionales Mozzarella 100,0 0,0 0,0 27,3 0,0 100,0 0,0 0,0 45,5 0,0 9,1 0,0 0,0 0,0 0,0  INS509 (100.0), INS202 (27.3), INS460 (27.3), INS551 (18.2), INS407 (9.1)

Quesos tradicionales Mozzarella fresca 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS509 (100.0)

Quesos tradicionales Mozzarella light 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 50,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS509 (100.0), INS460 (50.0)

Quesos tradicionales Mozzarella light reducida en sal 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS509 (100.0)

Quesos tradicionales Queso azul 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  

Quesos tradicionales Queso blanco 7,1 0,0 0,0 0,0 0,0 7,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS509 (7.1)

Quesos tradicionales Queso Brie 43,8 0,0 0,0 0,0 0,0 43,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS509 (43.8)

Quesos tradicionales Queso colonia 80,0 0,0 60,0 0,0 0,0 40,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS160 (60.0), INS509 (40.0)

Quesos tradicionales Queso cuartirolo 100,0 0,0 50,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS509 (100.0), INS160 (50.0)

Quesos tradicionales Queso danbo 100,0 0,0 50,0 8,3 0,0 91,7 0,0 0,0 16,7 0,0 0,0 0,0 0,0 16,7 0,0  INS509 (91.7), INS160 (50.0), INS460 (16.7), INS1105 (16.7), INS202 (8.3)

Quesos tradicionales Queso danbo sin sal 100,0 0,0 50,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS509 (100.0), INS160 (50.0)

Quesos tradicionales Queso de cabra/oveja 40,0 10,0 0,0 20,0 0,0 30,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS509 (30.0), INS202 (20.0), Aromatizante/saborizante (10.0)

Quesos tradicionales Queso de sandwich 66,7 0,0 0,0 33,3 0,0 66,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS339 (66.7), INS509 (66.7), INS1405 (33.3), INS202 (33.3), INS452 (33.3)

Quesos tradicionales Queso gruyere/emental/pategrás 85,7 0,0 28,6 14,3 0,0 85,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 14,3 0,0  INS509 (85.7), INS160 (14.3), INS202 (14.3), INS150 (14.3), INS1105 (14.3)

Quesos tradicionales Queso magro 91,7 0,0 0,0 8,3 0,0 91,7 0,0 0,0 8,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS509 (91.7), INS551 (8.3), INS202 (8.3)

Quesos tradicionales Queso magro reducido en sodio 83,3 0,0 0,0 16,7 0,0 83,3 0,0 0,0 16,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS509 (83.3), INS551 (16.7), INS202 (16.7)

Quesos tradicionales Queso parmesano 94,9 6,4 30,8 80,8 1,3 60,3 0,0 0,0 5,1 11,5 11,5 0,0 0,0 1,3 0,0  INS509 (60.3), INS200 (59.0), INS202 (21.8), INS160 (15.4), INS100 (15.4)

Quesos tradicionales Queso Port Salut 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS509 (100.0)

Quesos tradicionales Queso provolone 93,8 6,3 0,0 18,8 0,0 93,8 0,0 0,0 0,0 6,3 6,3 0,0 0,0 25,0 0,0  INS509 (93.8), INS1104 (25.0), INS251 (12.5), Aromatizante/saborizante (6.2), INS407 (6.2)

Quesos tradicionales Ricotta 75,0 0,0 0,0 25,0 25,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS330 (25.0), INS270 (25.0), INS526 (25.0), INS260 (25.0), INS234 (25.0)

7. Categoría: Análogos lácteos
 

Subcategoría Clase de producto Aditivos Aroma-
tizantes/
sabori-
zantes

Coloran-
tes

Conser-
vantes

Antioxi-
dantes

Estabilizantes, 
emulsionantes, 

espesantes, 
gelificantes  
o agentes  
de firmeza

Humec-
tantes

Gla-
seantes

Antia-
gluti-

nantes

Regula-
dores de 
acidez

Leudan-
tes

Edulco-
rantes

Resalta-
dores de 

sabor

Enzimas Prope-
lentes

Aditivos más frecuentes

Análogos de queso Análogos de queso 100,0 83,3 16,7 16,7 0,0 66,7 0,0 0,0 0,0 33,3 16,7 0,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (83.3), INS1405 (66.7), INS160 (16.7), INS331 (16.7), INS450 (16.7)

Bebidas vegetales Bebida a base de almendras 86,7 60,0 0,0 0,0 20,0 73,3 0,0 0,0 53,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (60.0), INS418 (53.3), INS410 (46.7), INS322 (40.0), INS170 (40.0)

Bebidas vegetales Bebida a base de almendras sin azúcares 100,0 75,0 0,0 0,0 50,0 100,0 0,0 0,0 75,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (75.0), INS410 (75.0), INS418 (75.0), INS322 (50.0), INS170 (50.0)

Bebidas vegetales Bebida a base de arroz 28,6 0,0 0,0 0,0 0,0 21,4 0,0 0,0 7,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS407 (14.3), INS415 (7.1), INS341 (7.1), INS412 (7.1), INS410 (7.1)
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Bebidas vegetales Bebida a base de avena 57,1 0,0 0,0 0,0 0,0 57,1 0,0 0,0 28,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS341 (28.6), INS418 (28.6), INS415 (14.3), INS322 (14.3), INS407 (14.3)

Bebidas vegetales Bebida a base de coco 100,0 37,5 0,0 37,5 12,5 87,5 0,0 0,0 37,5 12,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS466 (50.0), INS412 (50.0), Aromatizante/saborizante (37.5), INS460 (37.5), INS223 (37.5)

Bebidas vegetales Bebida a base de coco sin azúcares 100,0 100,0 0,0 0,0 50,0 100,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS410 (100.0), INS418 (100.0), INS322 (50.0), INS341 (50.0)

Bebidas vegetales Bebida a base de soja 95,7 95,7 47,8 0,0 65,2 95,7 0,0 0,0 26,1 47,8 0,0 87,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (95.7), INS955 (87.0), INS330 (65.2), INS440 (65.2), INS509 (47.8)

Crema no láctea Crema batida no láctea 100,0 100,0 100,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 50,0 50,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS160 (100.0), INS322 (100.0), INS420 (100.0), INS472 (100.0)

Crema no láctea Crema no láctea para café 100,0 0,0 66,7 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS340 (100.0), INS471 (100.0), INS551 (66.7), INS160 (66.7), INS100 (33.3)

8. Categoría: Frutos secos procesados
 

Subcategoría Clase de producto Aditivos Aroma-
tizantes/
sabori-
zantes

Coloran-
tes

Conser-
vantes

Antioxi-
dantes

Estabilizantes, 
emulsionantes, 

espesantes, 
gelificantes  
o agentes  
de firmeza

Humec-
tantes

Gla-
seantes

Antia-
gluti-

nantes

Regula-
dores de 
acidez

Leudan-
tes

Edulco-
rantes

Resalta-
dores de 

sabor

Enzimas Prope-
lentes

Aditivos más frecuentes

Frutos secos procesados con agregado de azúcar Almendras acarameladas 14,3 14,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (14.3)

Frutos secos procesados con agregado de azúcar Garrapiñada 40,0 40,0 0,0 0,0 0,0 20,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (40.0), INS414 (20.0)

Frutos secos procesados con agregado de azúcar Maní acaramelado 25,0 0,0 25,0 0,0 0,0 25,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS150 (25.0), INS414 (25.0)

Frutos secos procesados con agregado de azúcar Nueces acarameladas 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  

Frutos secos procesados con agregado de grasas y/o sal Almendras con sal 20,0 20,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (20.0)

Frutos secos procesados con agregado de grasas y/o sal Castañas acarameladas 33,3 0,0 33,3 0,0 0,0 33,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS150 (33.3), INS414 (33.3)

Frutos secos procesados con agregado de grasas y/o sal Castañas con sal 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  

Frutos secos procesados con agregado de grasas y/o sal Castañas sin sal 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  

Frutos secos procesados con agregado de grasas y/o sal Maní con sal 10,3 7,7 0,0 0,0 0,0 5,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2,6 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (7.7), INS415 (2.6), INS621 (2.6), INS508 (2.6)

Frutos secos procesados con agregado de grasas y/o sal Maní crocante 94,1 88,2 64,7 0,0 5,9 64,7 0,0 0,0 5,9 0,0 64,7 0,0 82,4 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (88.2), INS621 (82.3), INS500 (58.8), INS1405 (58.8), INS133 (35.3)

Frutos secos procesados con agregado de grasas y/o sal Maní sin sal 6,7 6,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (6.7)

Frutos secos procesados con agregado de grasas y/o sal Mezcla de frutos secos con sal 4,5 0,0 0,0 4,5 4,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS330 (4.5), INS220 (4.5)

Frutos secos procesados con agregado de grasas y/o sal Mezcla de frutos secos sin sal 17,4 4,3 0,0 13,0 8,7 4,3 0,0 4,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS330 (8.7), INS223 (8.7), Aromatizante/saborizante (4.3), INS202 (4.3), INS420 (4.3)

Frutos secos procesados con agregado de grasas y/o sal Nueces con sal 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  

Frutos secos procesados con agregado de grasas y/o sal Nueces sin sal 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  

Frutos secos procesados con agregado de grasas y/o sal Pipas con sal 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  

Frutos secos procesados con agregado de grasas y/o sal Pistachos con sal 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  

9. Categoría: Productos a base de frutas, hortalizas y legumbres
 

Subcategoría Clase de producto Aditivos Aroma-
tizantes/
sabori-
zantes

Coloran-
tes

Conser-
vantes

Antioxi-
dantes

Estabilizantes, 
emulsionantes, 

espesantes, 
gelificantes  
o agentes  
de firmeza

Humec-
tantes

Gla-
seantes

Antia-
gluti-

nantes

Regula-
dores de 
acidez

Leudan-
tes

Edulco-
rantes

Resalta-
dores de 

sabor

Enzimas Prope-
lentes

Aditivos más frecuentes

Conservas de tomate Extracto de tomate 50,0 0,0 0,0 50,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS202 (50.0), INS211 (16.7)

Conservas de tomate Pulpas de tomate en conserva 100,0 0,0 0,0 0,0 100,0 7,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS330 (100.0), INS509 (7.1)

Conservas de tomate Pulpas y purés de tomate 68,7 0,0 0,0 20,9 55,2 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS330 (55.2), INS202 (20.9), INS211 (17.9), INS300 (6.0), INS316 (3.0)

Conservas de tomate Salsas de tomate 75,0 35,9 1,6 12,5 28,1 43,8 0,0 0,0 0,0 1,6 0,0 1,6 21,9 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (35.9), INS1405 (35.9), INS330 (28.1), INS621 (21.9), INS415 (14.1)

Frutas en almíbar Ananá en almíbar 100,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS330 (100.0)

Frutas en almíbar Ananá en almíbar dietético 100,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0  INS955 (100.0), INS330 (50.0), INS300 (50.0)

Frutas en almíbar Cerezas al marrasquino 100,0 60,0 100,0 80,0 80,0 10,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS330 (80.0), INS202 (70.0), Aromatizante/saborizante (60.0), INS211 (60.0), INS129 (50.0)
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Frutas en almíbar Cóctel de frutas en almíbar 80,0 0,0 60,0 0,0 20,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 40,0 0,0 0,0 0,0  INS127 (60.0), INS955 (40.0), INS330 (20.0)

Frutas en almíbar Cóctel de frutas en almíbar reducido en calorías 100,0 0,0 50,0 0,0 50,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0  INS955 (100.0), INS330 (50.0), INS127 (50.0)

Frutas en almíbar Duraznos en almíbar 42,9 0,0 0,0 0,0 38,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 4,8 0,0 0,0 0,0  INS330 (38.1), INS955 (4.8)

Frutas en almíbar Duraznos en almíbar dietéticos 85,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 85,7 0,0 0,0 0,0  INS955 (85.7), INS950 (14.3)

Frutas en almíbar Frutillas en almíbar 100,0 33,3 100,0 0,0 66,7 66,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS330 (66.7), INS129 (66.7), Aromatizante/saborizante (33.3), INS412 (33.3), INS124 (33.3)

Frutas en almíbar Higos en almíbar 50,0 0,0 0,0 0,0 50,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS330 (50.0)

Frutas en almíbar Peras en almíbar 50,0 0,0 0,0 0,0 33,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 16,7 0,0 0,0 0,0  INS330 (33.3), INS955 (16.7)

Frutas en almíbar Peras en almíbar dietéticas 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0  INS955 (100.0)

Frutas en almíbar Zapallos en almíbar 50,0 0,0 0,0 0,0 50,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS330 (50.0)

Frutas en puré Puré de frutas 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  

Hortalizas y legumbres en conserva Aceitunas en salmuera 87,3 0,0 0,0 57,7 35,2 9,9 0,0 0,0 0,0 36,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS202 (56.3), INS330 (33.8), INS270 (31.0), INS300 (25.4), INS211 (11.3)

Hortalizas y legumbres en conserva Aceitunas rellenas 90,0 63,3 0,0 13,3 90,0 90,0 0,0 0,0 0,0 56,7 0,0 0,0 60,0 0,0 0,0  INS401 (90.0), INS330 (86.7), INS300 (86.7), Aromatizante/saborizante (63.3), INS621 (56.7)

Hortalizas y legumbres en conserva Ajo en conserva 100,0 0,0 0,0 42,9 71,4 42,9 0,0 0,0 0,0 71,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS330 (71.4), INS270 (71.4), INS415 (42.9), INS202 (28.6), INS211 (14.3)

Hortalizas y legumbres en conserva Alcachofas en conserva 71,4 0,0 0,0 0,0 71,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS330 (71.4), INS300 (14.3)

Hortalizas y legumbres en conserva Alcaparras en conserva 14,3 0,0 0,0 14,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS224 (14.3)

Hortalizas y legumbres en conserva Alubias en conserva 52,8 2,8 0,0 11,1 47,2 5,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS300 (25.0), INS385 (22.2), INS223 (11.1), Aromatizante/saborizante (2.8), INS1405 (2.8)

Hortalizas y legumbres en conserva Alubias en conserva sin sal 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS509 (100.0)

Hortalizas y legumbres en conserva Arvejas enlatadas 8,7 4,3 0,0 0,0 0,0 4,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (4.3), INS509 (4.3)

Hortalizas y legumbres en conserva Cebollas en conserva 90,0 20,0 0,0 60,0 50,0 0,0 0,0 0,0 0,0 20,0 0,0 10,0 0,0 0,0 0,0  INS330 (50.0), INS223 (40.0), Aromatizante/saborizante (20.0), INS300 (20.0), INS224 (20.0)

Hortalizas y legumbres en conserva Champignones enlatados 100,0 0,0 0,0 6,1 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS330 (100.0), INS223 (6.1)

Hortalizas y legumbres en conserva Chauchas en conserva 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  

Hortalizas y legumbres en conserva Choclo enlatado 13,3 0,0 0,0 3,3 13,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS330 (13.3), INS300 (3.3), INS224 (3.3)

Hortalizas y legumbres en conserva Choclo enlatado sin sal 50,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS1405 (50.0)

Hortalizas y legumbres en conserva Conservas tomate en aceite 88,9 11,1 0,0 11,1 55,6 22,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS330 (55.6), INS300 (33.3), INS415 (22.2), INS440 (22.2), Aromatizante/saborizante (11.1)

Hortalizas y legumbres en conserva Crema de choclo 14,3 0,0 0,0 0,0 14,3 14,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS330 (14.3), INS1405 (14.3), INS316 (14.3)

Hortalizas y legumbres en conserva Espárragos en conserva 87,5 0,0 0,0 0,0 87,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS330 (87.5)

Hortalizas y legumbres en conserva Frijoles en aceite 66,7 33,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 66,7 0,0 0,0  INS621 (66.7), Aromatizante/saborizante (33.3)

Hortalizas y legumbres en conserva Garbanzos en conserva 62,5 0,0 0,0 25,0 62,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS385 (43.8), INS223 (25.0), INS300 (18.8)

Hortalizas y legumbres en conserva Garbanzos en conserva sin sal 33,3 0,0 0,0 33,3 33,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS223 (33.3), INS385 (33.3)

Hortalizas y legumbres en conserva Guisado de porotos 37,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 37,5 0,0 0,0  INS621 (37.5)

Hortalizas y legumbres en conserva Hongos en conserva 100,0 20,0 0,0 70,0 60,0 20,0 0,0 0,0 0,0 60,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS202 (70.0), INS330 (60.0), INS270 (60.0), Aromatizante/saborizante (20.0), INS415 (20.0)

Hortalizas y legumbres en conserva Lentejas en conserva 38,5 7,7 0,0 0,0 23,1 7,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS300 (23.1), INS385 (15.4), Aromatizante/saborizante (7.7), INS509 (7.7)

Hortalizas y legumbres en conserva Lentejas en conserva sin sal 100,0 0,0 0,0 0,0 50,0 50,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS300 (50.0), INS509 (50.0), INS385 (25.0)

Hortalizas y legumbres en conserva Mezcla de hortalizas en vinagre 93,8 31,3 0,0 68,8 31,3 12,5 0,0 0,0 0,0 25,0 0,0 0,0 12,5 0,0 0,0  INS202 (56.2), INS211 (56.2), Aromatizante/saborizante (31.2), INS330 (31.2), INS270 (25.0)

Hortalizas y legumbres en conserva Mezcla de hortalizas enlatadas 18,4 5,3 2,6 5,3 7,9 5,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2,6 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (5.3), INS330 (5.3), INS300 (5.3), INS509 (5.3), INS955 (2.6)

Hortalizas y legumbres en conserva Morrones en vinagre 92,3 3,8 0,0 53,8 53,8 42,3 0,0 0,0 0,0 23,1 0,0 3,8 0,0 0,0 0,0  INS202 (53.9), INS330 (38.5), INS211 (38.5), INS509 (34.6), INS270 (19.2)

Hortalizas y legumbres en conserva Palmitos enlatados 100,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS330 (100.0)

Hortalizas y legumbres en conserva Pepinos 92,9 50,0 7,1 7,1 7,1 71,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 21,4 0,0 0,0 0,0  INS509 (71.4), Aromatizante/saborizante (50.0), INS954 (21.4), INS330 (7.1), INS223 (7.1)

Hortalizas y legumbres en conserva Remolachas en conserva 66,7 66,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (66.7)

Hortalizas y legumbres en conserva Repollo en conserva 20,0 20,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (20.0)

Hortalizas y legumbres en conserva Zanahorias en conserva 40,0 20,0 0,0 0,0 20,0 20,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (20.0), INS330 (20.0), INS300 (20.0), INS509 (20.0)

Productos procesados a base de hortalizas y legumbres Aros de cebolla 66,7 0,0 0,0 0,0 0,0 66,7 0,0 0,0 0,0 0,0 33,3 0,0 0,0 0,0 0,0  INS339 (66.7), INS401 (66.7), INS500 (33.3), INS415 (33.3), INS466 (33.3)

Productos procesados a base de hortalizas y legumbres Medallón de arveja 100,0 100,0 66,7 0,0 66,7 100,0 66,7 0,0 66,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS461 (100.0), INS330 (66.7), INS1405 (66.7), INS422 (66.7)

Productos procesados a base de hortalizas y legumbres Medallón de gluten 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  

Productos procesados a base de hortalizas y legumbres Medallón de legumbres 20,0 20,0 0,0 0,0 0,0 20,0 0,0 0,0 0,0 20,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (20.0), INS415 (20.0), INS407 (20.0), INS410 (20.0), INS333 (20.0)

Productos procesados a base de hortalizas y legumbres Medallón de mijo 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  

Productos procesados a base de hortalizas y legumbres Medallón de quinoa 37,5 37,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (37.5)
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Productos procesados a base de hortalizas y legumbres Medallón de soja 50,0 50,0 0,0 0,0 0,0 33,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 16,7 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (50.0), INS415 (16.7), INS1405 (16.7), INS631 (16.7), INS627 (16.7)

Productos procesados a base de hortalizas y legumbres Medallón de soja empanado 14,3 0,0 0,0 0,0 0,0 14,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS509 (14.3)

Productos procesados a base de hortalizas y legumbres Medallones de vegetales empanados 25,0 12,5 12,5 0,0 0,0 25,0 0,0 0,0 0,0 0,0 12,5 0,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (12.5), INS500 (12.5), INS415 (12.5), INS100 (12.5), INS1405 (12.5)

Productos procesados a base de hortalizas y legumbres Milanesa de gluten 50,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS415 (50.0), INS412 (50.0)

Productos procesados a base de hortalizas y legumbres Premezcla para preparar fainá con sal (polvo) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  

Productos procesados a base de hortalizas y legumbres Premezcla para preparar fainá sin sal (polvo) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  

Productos procesados a base de hortalizas y legumbres Puré de zapallo deshidratado (listo para consumir) 100,0 0,0 20,0 100,0 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS471 (100.0), INS330 (100.0), INS450 (100.0), INS223 (100.0), INS320 (40.0)

Productos procesados a base de papa Croquetas 80,0 40,0 20,0 0,0 0,0 80,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (40.0), INS415 (40.0), INS464 (40.0), INS461 (40.0), INS160 (20.0)

Productos procesados a base de papa Papas noisette (congeladas) 100,0 20,0 0,0 10,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS464 (70.0), INS471 (30.0), INS461 (30.0), Aromatizante/saborizante (20.0), INS339 (10.0)

Productos procesados a base de papa Papas pre fritas (congeladas) 74,2 6,5 0,0 0,0 0,0 16,1 0,0 0,0 0,0 0,0 67,7 0,0 0,0 0,0 0,0  INS450 (67.7), INS500 (9.7), INS415 (9.7), Aromatizante/saborizante (6.5), INS1405 (3.2)

Productos procesados a base de papa Papas rosti (congeladas) 100,0 50,0 0,0 33,3 50,0 50,0 0,0 0,0 16,7 0,0 50,0 0,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (50.0), INS450 (50.0), INS471 (33.3), INS330 (33.3), INS320 (33.3)

Productos procesados a base de papa Papas rústicas (congeladas) 100,0 25,0 25,0 0,0 0,0 50,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS450 (100.0), INS500 (50.0), INS415 (50.0), Aromatizante/saborizante (25.0), INS160 (25.0)

Productos procesados a base de papa Puré de papas deshidratado (listo para consumir) 100,0 9,8 4,9 95,1 100,0 90,2 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS450 (100.0), INS330 (95.1), INS471 (82.9), INS223 (53.7), INS320 (46.3)

Productos procesados a base de papa Tortilla de papa 50,0 0,0 0,0 0,0 50,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS330 (50.0)

10. Categoría: Productos cárnicos
 

Subcategoría Clase de producto Aditivos Aroma-
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Carne condimentada Carne cruda condimentada 100,0 50,0 0,0 0,0 50,0 100,0 0,0 0,0 25,0 50,0 0,0 0,0 25,0 0,0 0,0  INS407 (100.0), INS452 (75.0), Aromatizante/saborizante (50.0), INS331 (50.0), INS330 (25.0)

Conservas cárnicas Corned beef 100,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS250 (100.0)

Conservas cárnicas Extracto de carne 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  

Conservas cárnicas Paté de carne 71,4 14,3 28,6 57,1 28,6 42,9 0,0 0,0 0,0 0,0 14,3 0,0 28,6 0,0 0,0  INS250 (42.9), INS452 (42.9), INS621 (28.6), INS120 (28.6), Aromatizante/saborizante (14.3)

Conservas cárnicas Paté de hígado 88,2 52,9 17,6 70,6 23,5 35,3 0,0 0,0 0,0 0,0 11,8 0,0 17,6 0,0 0,0  INS250 (70.6), Aromatizante/saborizante (52.9), INS452 (23.5), INS621 (17.6), INS330 (11.8)

Conservas cárnicas Paté de jamón 100,0 66,7 55,6 100,0 55,6 100,0 0,0 0,0 0,0 22,2 33,3 0,0 55,6 0,0 0,0  INS250 (100.0), INS452 (88.9), Aromatizante/saborizante (66.7), INS621 (55.6), INS120 (55.6)

Conservas cárnicas Paté de lengua 100,0 57,1 0,0 85,7 57,1 85,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 28,6 0,0 0,0  INS250 (85.7), INS452 (71.4), Aromatizante/saborizante (57.1), INS621 (28.6), INS451 (28.6)

Conservas cárnicas Paté de pavo/pollo/pato 72,7 45,5 18,2 72,7 27,3 54,5 0,0 0,0 0,0 18,2 18,2 0,0 45,5 0,0 0,0  INS250 (72.7), Aromatizante/saborizante (45.5), INS621 (45.5), INS452 (45.5), INS330 (18.2)

Fiambres y embutidos Butifarra 100,0 0,0 0,0 50,0 0,0 50,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS451 (50.0), INS250 (50.0)

Fiambres y embutidos Chorizo 100,0 17,9 32,1 100,0 85,7 92,9 0,0 0,0 0,0 25,0 25,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS250 (89.3), INS251 (89.3), INS452 (82.1), INS300 (75.0), INS451 (35.7)

Fiambres y embutidos Fiambre de cerdo 100,0 0,0 100,0 100,0 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS407 (100.0), INS451 (100.0), INS250 (100.0), INS450 (100.0), INS300 (100.0)

Fiambres y embutidos Frankfurters 100,0 27,6 86,2 96,6 93,1 86,2 0,0 0,0 0,0 51,7 48,3 0,0 24,1 0,0 0,0  INS250 (96.5), INS120 (86.2), INS452 (79.3), INS300 (65.5), INS325 (51.7)

Fiambres y embutidos Jamón cocido 100,0 33,3 50,0 100,0 100,0 83,3 0,0 0,0 0,0 0,0 33,3 0,0 33,3 0,0 0,0  INS250 (100.0), INS251 (83.3), INS407 (66.7), INS452 (50.0), INS300 (50.0)

Fiambres y embutidos Jamón cocido light 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS407 (100.0), INS250 (100.0), INS300 (100.0), INS120 (100.0)

Fiambres y embutidos Jamón crudo 80,0 0,0 0,0 80,0 80,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS250 (80.0), INS301 (80.0), INS252 (60.0), INS251 (20.0)

Fiambres y embutidos Leonesa 100,0 33,3 33,3 100,0 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 33,3 0,0 0,0 0,0 0,0  INS452 (100.0), INS250 (66.7), INS316 (66.7), Aromatizante/saborizante (33.3), INS451 (33.3)

Fiambres y embutidos Lomito 100,0 25,0 50,0 100,0 100,0 75,0 0,0 0,0 0,0 25,0 25,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS250 (100.0), INS251 (75.0), INS407 (50.0), INS452 (50.0), INS300 (50.0)

Fiambres y embutidos Longaniza 66,7 0,0 33,3 66,7 50,0 50,0 0,0 0,0 0,0 16,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS250 (66.7), INS251 (66.7), INS452 (33.3), INS300 (33.3), INS120 (33.3)

Fiambres y embutidos Morcilla dulce 50,0 0,0 0,0 50,0 0,0 50,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS250 (50.0), INS452 (50.0)

Fiambres y embutidos Morcilla salada 50,0 0,0 0,0 50,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS250 (50.0)

Fiambres y embutidos Mortadela 100,0 50,0 75,0 100,0 75,0 75,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50,0 0,0 50,0 0,0 0,0  INS250 (100.0), INS452 (75.0), INS120 (75.0), Aromatizante/saborizante (50.0), INS621 (50.0)

Fiambres y embutidos Panceta 100,0 25,0 25,0 100,0 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 25,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS250 (100.0), INS452 (100.0), INS407 (50.0), INS300 (50.0), INS316 (50.0)

Fiambres y embutidos Salame 100,0 0,0 66,7 100,0 100,0 44,4 0,0 0,0 0,0 33,3 44,4 0,0 0,0 0,0 0,0  INS250 (88.9), INS251 (88.9), INS120 (66.7), INS300 (55.6), INS450 (44.4)

Fiambres y embutidos Salchichas 100,0 6,7 20,0 100,0 100,0 60,0 0,0 0,0 0,0 0,0 20,0 0,0 6,7 0,0 0,0  INS250 (86.7), INS300 (73.3), INS251 (46.7), INS452 (40.0), INS451 (33.3)
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Hamburguesas y rebozados de carne Hamburguesas 100,0 71,1 0,0 0,0 100,0 97,4 0,0 0,0 0,0 0,0 36,8 0,0 71,1 0,0 0,0  INS452 (92.1), Aromatizante/saborizante (71.0), INS621 (71.0), INS300 (65.8), INS451 (42.1)

Hamburguesas y rebozados de carne Hamburguesas de chorizo 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS451 (100.0), INS452 (100.0)

Hamburguesas y rebozados de carne Hamburguesas light 100,0 100,0 0,0 0,0 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS407 (100.0), INS451 (100.0), INS452 (100.0), INS316 (100.0)

Hamburguesas y rebozados de carne Hamburguesas light sin sal 100,0 0,0 0,0 0,0 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS407 (100.0), INS508 (100.0), INS451 (100.0), INS300 (100.0)

Hamburguesas y rebozados de carne Hamburguesas sin sal 100,0 0,0 0,0 0,0 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS508 (100.0), INS300 (100.0)

Hamburguesas y rebozados de carne Milanesas de carne o cerdo (congelada) 60,0 40,0 0,0 0,0 60,0 60,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 60,0 0,0 0,0  INS621 (60.0), INS452 (60.0), Aromatizante/saborizante (40.0), INS451 (40.0), INS300 (40.0)

Hamburguesas y rebozados de carne Rebozados de pollo 100,0 90,5 28,6 4,8 66,7 100,0 0,0 0,0 4,8 4,8 42,9 0,0 57,1 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (90.5), INS452 (81.0), INS316 (66.7), INS621 (57.1), INS451 (52.4)

11. Categoría: Productos a base de pescado
 

Subcategoría Clase de producto Aditivos Aroma-
tizantes/
sabori-
zantes

Coloran-
tes

Conser-
vantes

Antioxi-
dantes

Estabilizantes, 
emulsionantes, 

espesantes, 
gelificantes  
o agentes  
de firmeza

Humec-
tantes

Gla-
seantes

Antia-
gluti-

nantes

Regula-
dores de 
acidez

Leudan-
tes

Edulco-
rantes

Resalta-
dores de 

sabor

Enzimas Prope-
lentes

Aditivos más frecuentes

Conservas de pescado Anchoas en aceite 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  

Conservas de pescado Atún al natural 10,0 10,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (10.0)

Conservas de pescado Atún en aceite 2,3 2,3 0,0 0,0 1,1 1,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (2.3), INS415 (1.1), INS330 (1.1), INS1405 (1.1), INS300 (1.1)

Conservas de pescado Calamar en aceite 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  

Conservas de pescado Calamar en salsa de tomate 62,5 25,0 25,0 0,0 0,0 37,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS1405 (37.5), Aromatizante/saborizante (25.0), INS160 (25.0), INS153 (25.0)

Conservas de pescado Mejillones al natural 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  

Conservas de pescado Mejillones en aceite 33,3 33,3 11,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (33.3), INS160 (11.1)

Conservas de pescado Mejillones en salsa de tomate 50,0 25,0 0,0 0,0 0,0 25,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (25.0), INS407 (25.0), INS412 (25.0)

Conservas de pescado Mix de mariscos 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  

Conservas de pescado Paté de atún 100,0 100,0 0,0 0,0 40,0 100,0 0,0 0,0 20,0 80,0 0,0 0,0 60,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS270 (80.0), INS415 (60.0), INS621 (60.0), INS1405 (40.0)

Conservas de pescado Pescado en aceite 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  

Conservas de pescado Pescado en salsa 100,0 44,4 0,0 0,0 22,2 88,9 0,0 0,0 0,0 11,1 0,0 0,0 11,1 0,0 0,0  INS412 (88.9), Aromatizante/saborizante (44.4), INS1405 (44.4), INS330 (22.2), INS407 (11.1)

Conservas de pescado Pulpo en aceite 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  

Conservas de pescado Sardinas en aceite 11,1 11,1 0,0 3,7 0,0 3,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 3,7 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (11.1), INS1405 (3.7), INS407 (3.7), INS202 (3.7), INS621 (3.7)

Conservas de pescado Sardinas en agua 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  

Conservas de pescado Sardinas en salsa de tomate 62,5 50,0 12,5 0,0 12,5 50,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 37,5 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (50.0), INS621 (37.5), INS1405 (25.0), INS415 (12.5), INS160 (12.5)

Conservas de pescado Surtido de mariscos 50,0 0,0 0,0 0,0 50,0 50,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS452 (50.0), INS385 (50.0)

Conservas de pescado Trozos de salmón al natural 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  

Pescado ahumado Pescado ahumado 16,7 16,7 16,7 0,0 16,7 16,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 16,7 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (16.7), INS330 (16.7), INS621 (16.7), INS153 (16.7), INS401 (16.7)

Pescado rebozado Pescados rebozados 66,7 11,1 22,2 5,6 22,2 55,6 0,0 0,0 5,6 5,6 11,1 0,0 5,6 0,0 0,0  INS452 (38.9), INS412 (22.2), INS330 (16.7), Aromatizante/saborizante (11.1), INS415 (11.1)

12. Categoría: Snacks listos para consumir
 

Subcategoría Clase de producto Aditivos Aroma-
tizantes/
sabori-
zantes

Coloran-
tes

Conser-
vantes

Antioxi-
dantes

Estabilizantes, 
emulsionantes, 

espesantes, 
gelificantes  
o agentes  
de firmeza

Humec-
tantes

Gla-
seantes

Antia-
gluti-

nantes

Regula-
dores de 
acidez

Leudan-
tes

Edulco-
rantes

Resalta-
dores de 

sabor

Enzimas Prope-
lentes

Aditivos más frecuentes

Snacks a base de cereales Snacks de arroz 62,5 62,5 0,0 0,0 0,0 37,5 0,0 0,0 62,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (62.5), INS170 (62.5), INS551 (37.5), INS471 (37.5), INS481 (37.5)

Snacks a base de cereales Snacks de harina 93,2 75,7 23,0 4,1 21,6 40,5 0,0 0,0 31,1 23,0 20,3 0,0 44,6 4,1 0,0  Aromatizante/saborizante (75.7), INS621 (41.9), INS472 (21.6), INS500 (18.9), INS551 (17.6)

Snacks a base de hortalizas o frutas Chips de boniato 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  
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Snacks a base de hortalizas o frutas Chips de boniato sin sal 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  

Snacks a base de hortalizas o frutas Chips de plátano 40,0 40,0 0,0 0,0 20,0 0,0 0,0 0,0 20,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (40.0), INS551 (20.0), INS330 (20.0)

Snacks a base de hortalizas o frutas Chips de remolacha 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  

Snacks a base de hortalizas o frutas Mezcla de chips 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  

Snacks a base de hortalizas o frutas Mezcla de chips sin sal 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  

Snacks a base de maíz Pop salado 50,0 50,0 16,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (50.0), INS160 (16.7), INS100 (16.7)

Snacks a base de maíz Snacks de maíz (p.ej. nachos) 70,0 60,0 10,0 10,0 30,0 20,0 0,0 0,0 10,0 10,0 0,0 10,0 20,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (60.0), INS330 (30.0), INS471 (20.0), INS621 (20.0), INS551 (10.0)

Snacks a base de maíz Snacks de maíz extruidos 96,7 96,7 53,3 0,0 43,3 30,0 0,0 0,0 40,0 0,0 16,7 0,0 70,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (96.7), INS621 (70.0), INS631 (30.0), INS627 (30.0), INS551 (26.7)

Snacks a base de papa Papas chips 47,8 40,6 5,8 0,0 18,8 18,8 0,0 0,0 21,7 5,8 1,4 1,4 21,7 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (40.6), INS551 (21.7), INS621 (20.3), INS471 (17.4), INS330 (14.5)

Snacks a base de papa Papas chips sin sal 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  

Snacks a base de papa Snacks de papa tipo chips 86,4 72,7 50,0 0,0 40,9 72,7 0,0 0,0 40,9 45,5 4,5 0,0 63,6 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (72.7), INS621 (63.6), INS631 (50.0), INS627 (50.0), INS471 (45.5)

13. Categoría: Salsas, dips y aderezos
 

Subcategoría Clase de producto Aditivos Aroma-
tizantes/
sabori-
zantes

Coloran-
tes

Conser-
vantes

Antioxi-
dantes
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emulsionantes, 
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gelificantes  
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dores de 
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tes
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dores de 
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Enzimas Prope-
lentes

Aditivos más frecuentes

Dips Hummus 90,0 0,0 0,0 20,0 90,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS330 (90.0), INS220 (20.0)

Dips Pasta de oliva 85,7 0,0 0,0 14,3 57,1 28,6 0,0 0,0 0,0 42,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS330 (57.1), INS270 (42.9), INS579 (28.6), INS202 (14.3), INS300 (14.3)

Dips Paté de berenjena 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  

Dips Salsa tipo dip 87,5 87,5 62,5 0,0 12,5 62,5 0,0 0,0 0,0 62,5 0,0 0,0 12,5 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (87.5), INS270 (62.5), INS415 (50.0), INS339 (50.0), INS1405 (50.0)

Premezclas para preparar salsas Premezcla para preparar salsa blanca (listo para consumir) 100,0 76,9 7,7 0,0 15,4 38,5 0,0 0,0 15,4 7,7 0,0 0,0 69,2 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (76.9), INS621 (69.2), INS471 (23.1), INS1405 (15.4), INS321 (15.4)

Premezclas para preparar salsas Premezcla para preparar salsa carusso (listo para consumir) 100,0 100,0 25,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 100,0 50,0 0,0 0,0 50,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS551 (50.0), INS471 (50.0), INS322 (50.0), INS1405 (50.0)

Premezclas para preparar salsas Premezcla para preparar salsa con queso (listo para consumir) 100,0 100,0 100,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 66,7 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS551 (100.0), INS621 (66.7), INS102 (66.7), INS504 (66.7)

Salsas y aderezos Aderezos para ensalada 97,0 63,6 12,1 66,7 54,5 81,8 0,0 0,0 0,0 21,2 0,0 0,0 15,2 0,0 0,0  INS415 (75.8), Aromatizante/saborizante (63.6), INS202 (63.6), INS1405 (30.3), INS330 (30.3)

Salsas y aderezos Barbacoa 100,0 91,7 25,0 75,0 33,3 83,3 0,0 0,0 8,3 25,0 0,0 0,0 16,7 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (91.7), INS415 (66.7), INS202 (66.7), INS330 (33.3), INS1405 (33.3)

Salsas y aderezos Chimichurri 95,0 5,0 20,0 90,0 30,0 55,0 0,0 0,0 0,0 40,0 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0  INS202 (80.0), INS415 (55.0), INS211 (45.0), INS270 (35.0), INS330 (30.0)

Salsas y aderezos Ketchup 100,0 64,5 0,0 74,2 35,5 54,8 0,0 0,0 0,0 22,6 0,0 9,7 19,4 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (64.5), INS202 (64.5), INS415 (41.9), INS330 (35.5), INS270 (22.6)

Salsas y aderezos Mayonesa 97,7 81,8 25,0 90,9 93,2 88,6 0,0 0,0 0,0 84,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 INS385 (90.9), INS415 (86.4), Aromatizante/saborizante (81.8), INS320 (77.3), INS330 (75.0)

Salsas y aderezos Mayonesa light 100,0 100,0 16,7 100,0 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 INS385 (100), INS415 (100), Aromatizante/saborizante (100), INS1405 (100), INS320 (83.3), INS330 (83.3)

Salsas y aderezos Mayonesa sin huevo 100,0 100,0 28,6 100,0 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 85,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 Aromatizante/saborizante (100),  INS320 (100), INS415 (85.7), INS202 (71.4), INS330 (57.1)

Salsas y aderezos Mostaza 92,8 21,7 43,5 79,7 42,0 27,5 0,0 0,0 0,0 23,2 0,0 0,0 4,3 0,0 0,0  INS202 (43.5), INS330 (33.3), INS102 (27.5), INS415 (26.1), Aromatizante/saborizante (21.7)

Salsas y aderezos Pesto 75,0 12,5 0,0 12,5 25,0 25,0 0,0 0,0 0,0 62,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS270 (50.0), Aromatizante/saborizante (12.5), INS415 (12.5), INS330 (12.5), INS1405 (12.5)

Salsas y aderezos Salsa bolognesa 66,7 0,0 0,0 0,0 50,0 25,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS330 (41.7), INS1405 (16.7), INS415 (8.3), INS306 (8.3)

Salsas y aderezos Salsa de soja 80,5 29,3 36,6 51,2 17,1 14,6 2,4 0,0 0,0 19,5 0,0 0,0 53,7 0,0 0,0  INS621 (46.3), INS150 (34.1), INS202 (31.7), Aromatizante/saborizante (29.3), INS211 (21.9)

Salsas y aderezos Salsa golf 100,0 75,0 25,0 50,0 50,0 100,0 0,0 0,0 0,0 50,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (75.0), INS415 (75.0), INS330 (50.0), INS1405 (50.0), INS202 (50.0)

Salsas y aderezos Salsa carusso 28,6 0,0 0,0 14,3 14,3 28,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS471 (14.3), INS1405 (14.3), INS202 (14.3), INS306 (14.3)

Salsas y aderezos Salsas con queso 88,9 66,7 44,4 66,7 33,3 77,8 0,0 0,0 0,0 22,2 0,0 0,0 22,2 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (66.7), INS202 (55.6), INS452 (44.4), INS509 (33.3), INS415 (33.3)

Salsas y aderezos Salsas de pescado 100,0 20,0 0,0 40,0 0,0 80,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 80,0 0,0 0,0  INS621 (80.0), INS1405 (40.0), INS202 (40.0), Aromatizante/saborizante (20.0), INS415 (20.0)

Salsas y aderezos Salsas picantes 75,8 24,2 27,3 39,4 39,4 66,7 0,0 0,0 0,0 12,1 0,0 0,0 15,2 0,0 0,0  INS415 (54.5), INS202 (33.3), Aromatizante/saborizante (24.2), INS330 (24.2), INS1405 (18.2)



|  47Análisis de la composición de productos procesados y  
ultraprocesados comercializados en el mercado uruguayo

14. Categoría: Dulces
 

Subcategoría Clase de producto Aditivos Aroma-
tizantes/
sabori-
zantes

Coloran-
tes

Conser-
vantes

Antioxi-
dantes

Estabilizantes, 
emulsionantes, 

espesantes, 
gelificantes  
o agentes  
de firmeza

Humec-
tantes

Gla-
seantes

Antia-
gluti-

nantes

Regula-
dores de 
acidez

Leudan-
tes

Edulco-
rantes

Resalta-
dores de 

sabor

Enzimas Prope-
lentes

Aditivos más frecuentes

Dulces a base de fruta Confitura de frutas 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS440 (100.0)

Dulces a base de fruta Dulce de batata 100,0 100,0 16,7 100,0 16,7 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 16,7 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS202 (100.0), INS406 (100.0), INS417 (50.0), INS330 (16.7)

Dulces a base de fruta Dulce de batata dietético 100,0 100,0 100,0 100,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS951 (100.0), INS950 (100.0), INS202 (100.0), INS420 (100.0)

Dulces a base de fruta Dulce de guayaba 100,0 0,0 0,0 0,0 100,0 25,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS330 (100.0), INS440 (25.0)

Dulces a base de fruta Dulce de membrillo 100,0 0,0 100,0 0,0 50,0 16,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS330 (50.0), INS129 (50.0), INS124 (50.0), INS412 (16.7), INS440 (16.7)

Dulces a base de fruta Dulce de membrillo dietético 100,0 50,0 100,0 100,0 50,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0  INS202 (100.0), INS420 (100.0), INS955 (100.0), INS1200 (100.0), Aromatizante/saborizante (50.0)

Dulces a base de fruta Dulce de zapallo 100,0 100,0 0,0 100,0 50,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS202 (100.0), INS406 (100.0), INS330 (50.0), INS417 (50.0)

Dulces a base de fruta Jalea 50,0 0,0 0,0 0,0 50,0 25,0 0,0 0,0 0,0 25,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS330 (50.0), INS331 (25.0), INS420 (25.0), INS440 (25.0)

Dulces a base de fruta Jalea sin azúcares 100,0 0,0 0,0 0,0 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS330 (100.0), INS331 (100.0), INS420 (100.0), INS440 (100.0)

Dulces a base de fruta Mermelada de arándanos 77,8 0,0 22,2 66,7 77,8 44,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS330 (77.8), INS202 (66.7), INS440 (44.4), INS124 (22.2), INS132 (22.2)

Dulces a base de fruta Mermelada de ciruela 80,0 0,0 80,0 80,0 80,0 80,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS330 (80.0), INS202 (80.0), INS440 (80.0), INS129 (40.0), INS415 (20.0)

Dulces a base de fruta Mermelada de durazno 93,3 13,3 6,7 93,3 93,3 60,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS330 (93.3), INS202 (86.7), INS440 (46.7), INS415 (20.0), INS900 (20.0)

Dulces a base de fruta Mermelada de frambuesa 100,0 0,0 25,0 25,0 75,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS440 (100.0), INS330 (75.0), INS202 (25.0), INS129 (25.0)

Dulces a base de fruta Mermelada de frutilla 94,4 11,1 55,6 77,8 88,9 61,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS330 (88.9), INS202 (72.2), INS440 (50.0), INS124 (27.8), INS129 (22.2)

Dulces a base de fruta Mermelada de frutos rojos 80,0 0,0 60,0 60,0 80,0 80,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS330 (80.0), INS440 (80.0), INS202 (60.0), INS124 (40.0), INS132 (40.0)

Dulces a base de fruta Mermelada de higo 100,0 7,7 7,7 92,3 15,4 38,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS202 (84.6), INS440 (23.1), INS330 (15.4), Aromatizante/saborizante (7.7), INS415 (7.7)

Dulces a base de fruta Mermelada de jengibre 100,0 0,0 0,0 0,0 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 50,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS330 (100.0), INS440 (100.0), INS331 (50.0)

Dulces a base de fruta Mermelada de mezcla de frutas 50,0 25,0 0,0 0,0 25,0 50,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS440 (50.0), Aromatizante/saborizante (25.0), INS330 (25.0)

Dulces a base de fruta Mermelada de naranja 100,0 11,1 11,1 33,3 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 44,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS330 (100.0), INS440 (100.0), INS331 (44.4), INS202 (33.3), Aromatizante/saborizante (11.1)

Dulces a base de fruta Mermelada de otras frutas 50,0 0,0 0,0 25,0 50,0 50,0 0,0 0,0 0,0 25,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS330 (50.0), INS440 (50.0), INS202 (25.0), INS331 (25.0)

Dulces a base de fruta Mermelada de zapallo 90,9 18,2 0,0 90,9 18,2 18,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS202 (90.9), Aromatizante/saborizante (18.2), INS330 (18.2), INS415 (9.1), INS412 (9.1)

Dulces a base de fruta Mermelada dietética de arándanos 100,0 0,0 40,0 80,0 100,0 80,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 80,0 0,0 0,0 0,0  INS330 (100.0), INS202 (80.0), INS955 (80.0), INS1200 (80.0), INS440 (80.0)

Dulces a base de fruta Mermelada dietética de ciruela 100,0 40,0 100,0 100,0 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0  INS330 (100.0), INS202 (100.0), INS955 (100.0), INS440 (100.0), INS1200 (80.0)

Dulces a base de fruta Mermelada dietética de durazno 100,0 33,3 11,1 100,0 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0  INS330 (100.0), INS202 (100.0), INS955 (100.0), INS440 (100.0), INS1200 (88.9)

Dulces a base de fruta Mermelada dietética de frambuesa 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS330 (100.0), INS202 (100.0), INS420 (100.0), INS955 (100.0)

Dulces a base de fruta Mermelada dietética de frutilla 100,0 42,9 100,0 100,0 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0  INS330 (100.0), INS202 (100.0), INS955 (100.0), INS440 (100.0), INS420 (71.4)

Dulces a base de fruta Mermelada dietética de frutos rojos 100,0 25,0 100,0 100,0 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0  INS330 (100.0), INS202 (100.0), INS955 (100.0), INS1200 (100.0), INS440 (100.0)

Dulces a base de fruta Mermelada dietética de higo 100,0 0,0 0,0 100,0 50,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0  INS407 (100.0), INS202 (100.0), INS420 (100.0), INS955 (100.0), INS1200 (100.0)

Dulces a base de fruta Mermelada dietética de manzana 100,0 0,0 0,0 100,0 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0  INS330 (100.0), INS950 (100.0), INS202 (100.0), INS955 (100.0), INS1200 (100.0)

Dulces a base de fruta Mermelada dietética de mezcla de frutas 100,0 33,3 0,0 66,7 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 66,7 0,0 0,0 0,0  INS330 (100.0), INS440 (100.0), INS202 (66.7), INS420 (66.7), INS955 (66.7)

Dulces a base de fruta Mermelada dietética de naranja 100,0 33,3 33,3 66,7 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 33,3 0,0 66,7 0,0 0,0 0,0  INS330 (100.0), INS440 (100.0), INS202 (66.7), INS420 (66.7), INS955 (66.7)

Dulces a base de fruta Mermelada dietética de pera 100,0 0,0 0,0 100,0 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0  INS330 (100.0), INS202 (100.0), INS420 (100.0), INS955 (100.0), INS1200 (100.0)

Dulces a base de fruta Mermelada dietética de zapallo 100,0 0,0 0,0 100,0 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0  INS415 (100.0), INS330 (100.0), INS407 (100.0), INS202 (100.0), INS420 (100.0)

Dulces a base de fruta Mermelada light de durazno 100,0 50,0 0,0 50,0 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS330 (100.0), INS440 (100.0), Aromatizante/saborizante (50.0), INS415 (50.0), INS202 (50.0)

Dulces a base de fruta Mermelada light de frutilla 100,0 50,0 50,0 50,0 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS330 (100.0), INS440 (100.0), Aromatizante/saborizante (50.0), INS415 (50.0), INS202 (50.0)

Dulces a base de fruta Otros dulces 100,0 0,0 0,0 33,3 66,7 66,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS330 (66.7), INS202 (33.3), INS440 (33.3), INS406 (33.3), INS417 (33.3)

Dulces a base de fruta Pasta azucarada de frutas 82,6 17,4 26,1 30,4 47,8 82,6 0,0 0,0 0,0 13,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS440 (52.2), INS330 (47.8), INS202 (30.4), INS211 (30.4), Aromatizante/saborizante (17.4)

Dulces a base de fruta Salsas de frutas 80,0 40,0 60,0 80,0 60,0 60,0 0,0 0,0 0,0 20,0 0,0 40,0 0,0 0,0 0,0  INS202 (80.0), INS330 (60.0), Aromatizante/saborizante (40.0), INS1200 (40.0), INS415 (40.0)

Dulces a base de leche Dulce de leche 87,8 29,3 0,0 87,8 0,0 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0 63,4 0,0 0,0 0,0 0,0  INS202 (87.8), INS500 (58.5), Aromatizante/saborizante (29.3), INS407 (2.4), INS501 (2.4)
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Dulces a base de leche Dulce de leche con crema 100,0 45,5 0,0 100,0 0,0 36,4 0,0 0,0 0,0 18,2 81,8 9,1 0,0 0,0 0,0  INS202 (100.0), INS500 (81.8), Aromatizante/saborizante (45.5), INS1405 (18.2), INS524 (18.2)

Dulces a base de leche Dulce de leche deslactosado 100,0 50,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS202 (100.0), Aromatizante/saborizante (50.0), INS500 (50.0)

Dulces a base de leche Dulce de leche dietético 100,0 66,7 0,0 83,3 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50,0 100,0 0,0 0,0 0,0  INS420 (100.0), INS955 (100.0), INS1200 (100.0), INS202 (83.3), Aromatizante/saborizante (66.7)

Dulces a base de leche Dulce de leche light 100,0 0,0 0,0 50,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS1200 (100.0), INS500 (50.0), INS202 (50.0), INS420 (50.0)

Dulces a base de leche Leche condensada 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  

Otros dulces Confitura en pasta sabor chocolate 100,0 100,0 33,3 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 66,7 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS322 (100.0), INS965 (66.7), INS421 (66.7), INS160 (33.3)

Otros dulces Crema de avellana 100,0 83,3 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS322 (100.0), Aromatizante/saborizante (83.3)

Otros dulces Manteca de maní 16,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 16,7 0,0 0,0 0,0  INS955 (16.7)

15. Categoría: Postres y helados
 

Subcategoría Clase de producto Aditivos Aroma-
tizantes/
sabori-
zantes

Coloran-
tes

Conser-
vantes

Antioxi-
dantes

Estabilizantes, 
emulsionantes, 

espesantes, 
gelificantes  
o agentes  
de firmeza

Humec-
tantes

Gla-
seantes

Antia-
gluti-

nantes

Regula-
dores de 
acidez

Leudan-
tes

Edulco-
rantes

Resalta-
dores de 

sabor

Enzimas Prope-
lentes

Aditivos más frecuentes

Chantilly Cremas batidas o chantilly prontas para usar 100,0 100,0 71,4 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 14,3 14,3 0,0 0,0 28,6  Aromatizante/saborizante (100.0), INS471 (100.0), INS407 (85.7), INS472 (71.4), INS110 (57.1)

Chantilly Polvo para preparar chantilly (listo para consumir) 100,0 100,0 100,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS1405 (100.0), INS407 (100.0), INS110 (100.0), INS102 (100.0)

Chantilly Polvo para preparar chantilly light (listo para consumir) 100,0 100,0 100,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 33,3 100,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS950 (100.0), INS102 (100.0), INS110 (100.0), INS1200 (100.0)

Helados a base de agua Helado de agua 100,0 81,0 52,4 0,0 85,7 95,2 4,8 0,0 0,0 4,8 0,0 9,5 0,0 0,0 0,0  INS330 (85.7), Aromatizante/saborizante (81.0), INS466 (71.4), INS412 (71.4), INS471 (57.1)

Helados a base de agua Helado de agua light 100,0 0,0 100,0 100,0 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0  INS415 (100.0), INS330 (100.0), INS950 (100.0), INS202 (100.0), INS331 (100.0)

Helados a base de leche Alfajor helado 100,0 100,0 100,0 25,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50,0 0,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS471 (100.0), INS322 (100.0), INS150 (100.0), INS466 (100.0)

Helados a base de leche Barra helada bañada 100,0 90,9 36,4 9,1 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 9,1 0,0 0,0 0,0 0,0  INS412 (100.0), Aromatizante/saborizante (90.9), INS407 (90.9), INS466 (90.9), INS433 (90.9)

Helados a base de leche Crema helada 98,3 91,3 54,8 13,9 21,7 95,7 0,0 0,0 0,0 0,9 25,2 0,9 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (91.3), INS466 (87.8), INS412 (82.6), INS471 (79.1), INS415 (53.0)

Helados a base de leche Crema helada con dulce de leche 100,0 50,0 41,7 33,3 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 33,3 0,0 0,0 0,0 0,0  INS466 (100.0), INS412 (100.0), INS471 (75.0), INS407 (58.3), Aromatizante/saborizante (50.0)

Helados a base de leche Crema helada con frutos secos 100,0 77,8 22,2 0,0 0,0 77,8 0,0 0,0 0,0 0,0 22,2 0,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (77.8), INS471 (66.7), INS412 (55.6), INS407 (44.4), INS466 (44.4)

Helados a base de leche Crema helada con salsa 100,0 94,7 42,1 52,6 26,3 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 57,9 0,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (94.7), INS415 (94.7), INS471 (94.7), INS412 (94.7), INS466 (94.7)

Helados a base de leche Crema helada dietética 100,0 100,0 100,0 75,0 75,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 25,0 100,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS950 (100.0), INS968 (100.0), INS1200 (100.0), INS955 (100.0)

Helados a base de leche Crema helada granizada 100,0 82,4 70,6 11,8 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 47,1 0,0 0,0 0,0 0,0  INS466 (94.1), INS471 (94.1), INS412 (88.2), Aromatizante/saborizante (82.3), INS415 (58.8)

Helados a base de leche Crema helada light 100,0 100,0 80,0 10,0 40,0 100,0 0,0 0,0 20,0 10,0 20,0 100,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS950 (100.0), INS1200 (100.0), INS955 (100.0), INS412 (100.0)

Helados a base de leche Sandwich helado 100,0 100,0 100,0 0,0 50,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS500 (100.0), INS407 (100.0), INS466 (100.0), INS412 (100.0)

Helados a base de leche Sandwich helado light 100,0 100,0 100,0 0,0 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS500 (100.0), INS415 (100.0), INS471 (100.0), INS330 (100.0)

Postres a base de leche Arroz con leche 100,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS202 (100.0)

Postres a base de leche Flan 100,0 100,0 100,0 33,3 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 66,7 11,1 33,3 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS407 (100.0), INS331 (66.7), INS406 (66.7), INS428 (66.7)

Postres a base de leche Mousse 100,0 100,0 40,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 20,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS1405 (100.0), INS451 (100.0), INS428 (80.0), INS472 (80.0)

Postres a base de leche Postre lacteo con grajeas 100,0 100,0 100,0 16,7 16,7 100,0 0,0 0,0 0,0 16,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS1405 (100.0), INS407 (100.0), INS451 (83.3), INS120 (66.7)

Postres a base de leche Postre lácteo descremado sin azúcares 100,0 100,0 66,7 100,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 66,7 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS1405 (100.0), INS407 (100.0), INS202 (100.0), INS160 (66.7)

Postres a base de leche Postre lácteo entero 100,0 88,5 80,8 42,3 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 7,7 11,5 0,0 0,0 0,0 0,0  INS407 (100.0), INS1405 (96.2), Aromatizante/saborizante (88.5), INS451 (46.2), INS120 (42.3)

Postres a base de leche Postre lácteo parcialmente descremado 100,0 100,0 83,3 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 66,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS407 (100.0), INS1405 (100.0), Aromatizante/saborizante (100.0), INS451 (100.0), INS120 (66.7)

Postrres listos para consumir Brownie 66,7 33,3 0,0 66,7 66,7 66,7 66,7 0,0 66,7 0,0 66,7 0,0 0,0 0,0 0,0  INS450 (66.7), INS319 (66.7), INS471 (66.7), INS330 (66.7), INS322 (66.7)

Postrres listos para consumir Cheese cake 100,0 0,0 14,3 57,1 14,3 57,1 0,0 0,0 57,1 0,0 14,3 0,0 0,0 0,0 0,0  INS341 (57.1), INS202 (42.9), INS428 (42.9), INS500 (14.3), INS471 (14.3)

Postrres listos para consumir Crumble 16,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 16,7 0,0 16,7 0,0 0,0 0,0 0,0  INS500 (16.7), INS341 (16.7)

Postrres listos para consumir Isla flotante 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS420 (100.0), INS472 (100.0), INS463 (100.0), INS406 (100.0)

Postrres listos para consumir Lemon pie 87,5 25,0 0,0 12,5 12,5 75,0 0,0 0,0 37,5 0,0 25,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS428 (50.0), INS341 (37.5), Aromatizante/saborizante (25.0), INS500 (25.0), INS450 (25.0)

Postrres listos para consumir Merengues 85,7 71,4 42,9 14,3 14,3 42,9 0,0 0,0 0,0 0,0 14,3 0,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (71.4), INS322 (28.6), INS440 (28.6), INS162 (28.6), INS500 (14.3)

Postrres listos para consumir Postre chajá 100,0 100,0 40,0 100,0 40,0 20,0 0,0 0,0 0,0 0,0 20,0 0,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS202 (100.0), INS316 (40.0), INS160 (20.0), INS322 (20.0)
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Postrres listos para consumir Postre helado 100,0 83,3 50,0 66,7 16,7 83,3 0,0 0,0 0,0 0,0 50,0 0,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (83.3), INS202 (66.7), INS415 (50.0), INS160 (50.0), INS124 (50.0)

Postrres listos para consumir Postre rogel 66,7 50,0 0,0 16,7 0,0 16,7 0,0 0,0 0,0 0,0 50,0 0,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (50.0), INS500 (50.0), INS407 (16.7), INS202 (16.7)

Postrres listos para consumir Postres helados 100,0 85,7 33,3 85,7 33,3 90,5 0,0 0,0 42,9 4,8 61,9 9,5 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (85.7), INS500 (61.9), INS202 (57.1), INS471 (42.9), INS341 (42.9)

Postrres listos para consumir Profiteroles 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS500 (100.0), INS407 (100.0), INS420 (100.0), INS450 (100.0), INS401 (100.0)

Postrres listos para consumir Salchichón 80,0 60,0 20,0 80,0 0,0 60,0 0,0 0,0 20,0 0,0 60,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS202 (80.0), Aromatizante/saborizante (60.0), INS500 (60.0), INS407 (40.0), INS503 (40.0)

Postrres listos para consumir Tiramisú 100,0 0,0 0,0 0,0 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS500 (100.0), INS330 (100.0), INS1405 (100.0), INS270 (100.0), INS401 (100.0)

Postrres listos para consumir Tortas con relleno 97,9 39,6 10,4 37,5 4,2 68,8 10,4 0,0 33,3 0,0 56,3 2,1 0,0 0,0 0,0  INS500 (56.2), Aromatizante/saborizante (39.6), INS450 (37.5), INS472 (35.4), INS341 (33.3)

Premezclas para preparar postres Premezcla para preparar crema o flan (listo para consumir) 100,0 96,2 81,1 0,0 0,0 75,5 0,0 0,0 1,9 0,0 5,7 0,0 1,9 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (96.2), INS102 (75.5), INS407 (66.0), INS110 (54.7), INS123 (24.5)

Premezclas para preparar postres Premezcla para preparar crema o flan light (listo para consumir) 100,0 90,0 80,0 0,0 0,0 90,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0  INS950 (100.0), Aromatizante/saborizante (90.0), INS407 (80.0), INS110 (70.0), INS102 (70.0)

Premezclas para preparar postres Premezcla para preparar gelatina (listo para consumir) 100,0 100,0 97,6 0,0 53,7 100,0 0,0 0,0 2,4 90,2 0,0 2,4 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS428 (100.0), INS297 (68.3), INS331 (68.3), INS330 (53.7)

Premezclas para preparar postres Premezcla para preparar gelatina light (listo para consumir) 85,0 85,0 85,0 0,0 50,0 85,0 0,0 0,0 0,0 85,0 0,0 85,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (85.0), INS428 (85.0), INS950 (80.0), INS297 (70.0), INS123 (55.0)

Premezclas para preparar postres Premezcla para preparar gelatina sin sabor (listo para consumir) 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 25,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS428 (100.0), INS331 (25.0), INS297 (25.0)

Premezclas para preparar postres Premezcla para preparar helado (listo para consumir) 100,0 88,9 77,8 0,0 22,2 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (88.9), INS472 (83.3), INS466 (66.7), INS471 (50.0), INS415 (44.4)

Premezclas para preparar postres Premezcla para preparar helado light (listo para consumir) 100,0 80,0 80,0 0,0 10,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0  INS472 (100.0), INS1200 (100.0), INS951 (100.0), Aromatizante/saborizante (80.0), INS102 (70.0)

Premezclas para preparar postres Premezcla para preparar merengue (listo para consumir) 100,0 0,0 0,0 0,0 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS330 (100.0), INS1405 (100.0), INS412 (100.0), INS401 (100.0)

Premezclas para preparar postres Premezcla para preparar mousse (listo para consumir) 100,0 66,7 100,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 33,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS1405 (100.0), INS150 (100.0), INS428 (100.0), INS472 (100.0), INS123 (100.0)

Premezclas para preparar postres Premezcla para preparar mousse light (listo para consumir) 100,0 100,0 100,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS471 (100.0), INS950 (100.0), INS150 (100.0), INS428 (100.0)

Salsas para helados Salsa para helados 100,0 44,4 11,1 44,4 33,3 77,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (44.4), INS202 (44.4), INS330 (33.3), INS407 (22.2), INS440 (22.2)

Salsas para helados Salsa para helados dietética 100,0 0,0 0,0 100,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0  INS407 (100.0), INS202 (100.0), INS420 (100.0), INS955 (100.0), INS1200 (100.0)

16. Categoría: Golosinas y chocolates
 

Subcategoría Clase de producto Aditivos Aroma-
tizantes/
sabori-
zantes
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tes
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vantes
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Enzimas Prope-
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Aditivos más frecuentes

Chocolates y productos con chocolate Almendras bañadas en chocolate 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS322 (100.0), INS476 (60.0)

Chocolates y productos con chocolate Bombones 100,0 89,3 7,1 8,3 28,6 95,2 2,4 0,0 7,1 4,8 27,4 2,4 0,0 13,1 0,0  INS322 (95.2), Aromatizante/saborizante (89.3), INS476 (44.0), INS500 (27.4), INS330 (26.2)

Chocolates y productos con chocolate Chocolate amargo 95,7 84,8 2,2 0,0 8,7 93,5 2,2 0,0 2,2 2,2 0,0 6,5 0,0 0,0 0,0  INS322 (93.5), Aromatizante/saborizante (84.8), INS476 (47.8), INS330 (8.7), INS965 (6.5)

Chocolates y productos con chocolate Chocolate amargo con frutos secos 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS322 (100.0), INS476 (50.0)

Chocolates y productos con chocolate Chocolate amargo sin azúcares 100,0 87,5 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0  INS322 (100.0), INS965 (100.0), INS421 (100.0), Aromatizante/saborizante (87.5), INS476 (62.5)

Chocolates y productos con chocolate Chocolate blanco 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 11,1 0,0 0,0 11,1 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS322 (100.0), INS476 (77.8), INS965 (11.1), INS421 (11.1)

Chocolates y productos con chocolate Chocolate blanco con frutos secos 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS322 (100.0), INS476 (33.3), INS414 (16.7)

Chocolates y productos con chocolate Chocolate blanco con galletitas 100,0 100,0 50,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 75,0 0,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS322 (100.0), INS500 (75.0), INS150 (50.0), INS503 (50.0)

Chocolates y productos con chocolate Chocolate blanco sin azúcares 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS322 (100.0), INS965 (100.0), INS421 (100.0), INS951 (50.0)

Chocolates y productos con chocolate Chocolate cobertura 100,0 85,7 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS322 (100.0), Aromatizante/saborizante (85.7), INS476 (85.7)

Chocolates y productos con chocolate Chocolate con frutos secos 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS322 (100.0), INS476 (73.8), INS471 (2.4), INS492 (2.4)

Chocolates y productos con chocolate Chocolate con frutos secos sin azúcares 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS322 (100.0), INS965 (83.3), INS421 (83.3), INS476 (66.7)

Chocolates y productos con chocolate Chocolate con leche 100,0 96,8 8,6 4,3 6,5 100,0 7,5 5,4 2,2 3,2 5,4 1,1 0,0 2,2 0,0  INS322 (98.9), Aromatizante/saborizante (96.8), INS476 (63.4), INS422 (7.5), INS330 (6.5)

Chocolates y productos con chocolate Chocolate con leche con galletas o cereales 100,0 100,0 12,5 6,3 6,3 100,0 0,0 12,5 6,3 0,0 62,5 0,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS322 (100.0), INS476 (68.8), INS500 (62.5), INS503 (31.2)

Chocolates y productos con chocolate Chocolate con leche sin azúcares 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS322 (100.0), INS965 (80.0), INS421 (80.0), INS476 (50.0)

Chocolates y productos con chocolate Chocolate con leche y pasas 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS322 (100.0), INS476 (100.0)

Chocolates y productos con chocolate Chocolate con menta 100,0 87,5 12,5 0,0 12,5 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS322 (100.0), Aromatizante/saborizante (87.5), INS476 (50.0), INS492 (25.0), INS330 (12.5)

Chocolates y productos con chocolate Chocolate con menta sin azúcares 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS322 (100.0), INS965 (100.0), INS421 (100.0), INS955 (100.0)

Chocolates y productos con chocolate Chocolate crujiente con oblea 100,0 75,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS500 (100.0), INS322 (100.0), Aromatizante/saborizante (75.0), INS476 (62.5), INS516 (62.5)
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Chocolates y productos con chocolate Grajeas de chocolate 100,0 93,3 73,3 26,7 26,7 100,0 13,3 60,0 33,3 6,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS414 (100.0), Aromatizante/saborizante (93.3), INS322 (86.7), INS476 (86.7), INS102 (66.7)

Chocolates y productos con chocolate Maní con chocolate 100,0 100,0 0,0 28,6 28,6 100,0 0,0 28,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS322 (100.0), INS414 (100.0), INS476 (85.7), INS330 (28.6)

Chocolates y productos con chocolate Maní con chocolate sin azúcares 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS322 (100.0), INS965 (100.0), INS421 (100.0), INS955 (100.0)

Chocolates y productos con chocolate Nueces bañadas en chocolate 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS322 (100.0)

Chocolates y productos con chocolate Otras frutas o frutos secos bañados en chocolate 83,3 83,3 16,7 33,3 33,3 83,3 0,0 33,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (83.3), INS322 (83.3), INS330 (33.3), INS476 (33.3), INS414 (33.3)

Chocolates y productos con chocolate Pasas bañadas en chocolate 100,0 100,0 0,0 33,3 33,3 100,0 0,0 33,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS322 (100.0), INS476 (100.0), INS414 (66.7), INS330 (33.3)

Cocoa Cocoa 63,6 62,1 1,5 0,0 0,0 16,7 0,0 0,0 7,6 0,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (62.1), INS322 (13.6), INS170 (4.5), INS340 (3.0), INS471 (3.0)

Golosinas Caramelos y pastillas 100,0 91,3 59,5 1,6 58,7 59,5 2,4 19,8 2,4 19,0 3,2 2,4 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (91.3), INS330 (58.7), INS102 (24.6), INS129 (23.0), INS428 (23.0)

Golosinas Caramelos y pastillas sin azúcares 92,9 92,9 64,3 0,0 57,1 35,7 0,0 0,0 0,0 21,4 0,0 71,4 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (92.9), INS330 (57.1), INS950 (42.9), INS133 (28.6), INS102 (28.6)

Golosinas Chicles 100,0 100,0 100,0 0,0 60,0 70,0 40,0 100,0 0,0 40,0 0,0 10,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS903 (100.0), INS414 (70.0), INS129 (60.0), INS330 (50.0)

Golosinas Chicles sin azúcares 100,0 100,0 94,7 0,0 52,6 100,0 68,4 42,1 42,1 10,5 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS420 (100.0), INS967 (100.0), INS322 (100.0), INS421 (100.0)

Golosinas Cuadrados de dulce de leche 100,0 0,0 0,0 66,7 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS500 (100.0), INS420 (100.0), INS472 (100.0), INS202 (66.7)

Golosinas Gomitas 100,0 96,7 98,4 0,0 83,6 96,7 9,8 26,2 9,8 62,3 14,8 0,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (96.7), INS428 (93.4), INS330 (83.6), INS129 (70.5), INS133 (65.6)

Golosinas Mantecol 81,8 72,7 0,0 9,1 63,6 72,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (72.7), INS471 (63.6), INS330 (63.6), INS322 (9.1), INS202 (9.1)

Golosinas Pop dulce 85,7 71,4 14,3 0,0 0,0 42,9 0,0 0,0 0,0 0,0 14,3 14,3 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (71.4), INS322 (42.9), INS500 (14.3), INS955 (14.3), INS102 (14.3)

Golosinas Ticholos 33,3 0,0 0,0 33,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS202 (33.3)

Golosinas Turrón duro con frutos secos 66,7 11,1 11,1 11,1 0,0 55,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 33,3 0,0 0,0 0,0  INS420 (33.3), INS965 (33.3), INS421 (33.3), INS471 (22.2), INS950 (22.2)

Productos para repostería Baño de repostería a base de jarabe de ágave o arce 33,3 33,3 0,0 0,0 0,0 33,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (33.3), INS410 (33.3)

Productos para repostería Confites y grajeas 100,0 64,9 59,5 0,0 5,4 73,0 48,6 13,5 24,3 0,0 0,0 2,7 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (64.9), INS322 (59.5), INS422 (48.6), INS414 (48.6), INS133 (46.0)

17. Categoría: Bebidas
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Aguas saborizadas Aguas saborizadas 100,0 90,0 53,3 93,3 96,7 46,7 0,0 0,0 0,0 76,7 0,0 80,0 0,0 0,0 16,7  INS202 (93.3), INS211 (93.3), Aromatizante/saborizante (90.0), INS330 (83.3), INS950 (80.0)

Aguas saborizadas Aguas saborizadas sin azúcares 100,0 100,0 42,9 100,0 100,0 28,6 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS950 (100.0), INS331 (100.0), INS955 (100.0), INS211 (100.0)

Bebidas a base de café Capuccino 96,9 68,8 18,8 0,0 12,5 75,0 0,0 0,0 25,0 0,0 25,0 6,3 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (68.8), INS340 (62.5), INS551 (25.0), INS500 (21.9), INS415 (21.9)

Bebidas deportivas Bebidas deportivas 100,0 100,0 100,0 0,0 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS330 (100.0), INS331 (100.0), INS340 (60.0), INS508 (40.0)

Bebidas energizantes Bebidas energizantes 100,0 75,0 50,0 75,0 100,0 25,0 0,0 0,0 0,0 50,0 25,0 50,0 0,0 0,0 0,0  INS330 (100.0), Aromatizante/saborizante (75.0), INS331 (50.0), INS200 (50.0), INS955 (50.0)

Jugos de fruta Jugo de ananá 100,0 60,0 0,0 0,0 100,0 40,0 0,0 0,0 0,0 40,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS330 (80.0), INS300 (80.0), Aromatizante/saborizante (60.0), INS331 (40.0), INS418 (40.0)

Jugos de fruta Jugo de durazno 100,0 84,6 0,0 0,0 100,0 15,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 61,5 0,0 0,0 0,0  INS330 (100.0), Aromatizante/saborizante (84.6), INS300 (76.9), INS955 (61.5), INS316 (15.4)

Jugos de fruta Jugo de durazno light 100,0 100,0 0,0 50,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS330 (100.0), INS955 (100.0), INS300 (100.0), INS202 (50.0)

Jugos de fruta Jugo de mango 100,0 40,0 60,0 0,0 100,0 40,0 0,0 0,0 0,0 40,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS330 (100.0), INS300 (80.0), Aromatizante/saborizante (40.0), INS331 (40.0), INS120 (40.0)

Jugos de fruta Jugo de mango y naranja 50,0 0,0 0,0 50,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS202 (50.0), INS211 (50.0)

Jugos de fruta Jugo de manzana 79,2 70,8 12,5 0,0 70,8 8,3 0,0 0,0 0,0 25,0 0,0 41,7 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (70.8), INS330 (66.7), INS300 (45.8), INS955 (41.7), INS296 (20.8)

Jugos de fruta Jugo de manzana light 100,0 100,0 16,7 0,0 83,3 0,0 0,0 0,0 0,0 33,3 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS330 (83.3), INS300 (83.3), INS955 (66.7), INS960 (66.7)

Jugos de fruta Jugo de manzana y naranja 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  

Jugos de fruta Jugo de naranja 78,0 58,5 7,3 31,7 48,8 12,2 0,0 0,0 0,0 14,6 0,0 29,3 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (58.5), INS330 (39.0), INS300 (36.6), INS211 (31.7), INS202 (31.7)

Jugos de fruta Jugo de naranja light 100,0 66,7 0,0 55,6 61,1 11,1 0,0 0,0 0,0 16,7 0,0 94,4 0,0 0,0 0,0  INS955 (83.3), Aromatizante/saborizante (66.7), INS330 (55.6), INS202 (55.6), INS300 (55.6)

Jugos de fruta Jugo de naranja y durazno 50,0 33,3 0,0 16,7 33,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (33.3), INS330 (33.3), INS300 (33.3), INS316 (33.3), INS202 (16.7)

Jugos de fruta Jugo de naranja y mango light 100,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0  INS202 (100.0), INS955 (100.0), INS211 (100.0)

Jugos de fruta Jugo de naranja y zanahoria 77,8 22,2 0,0 55,6 22,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS202 (55.6), INS211 (55.6), Aromatizante/saborizante (22.2), INS330 (22.2)

Jugos de fruta Jugo de naranja y zanahoria light 100,0 20,0 0,0 100,0 20,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0  INS202 (100.0), INS955 (100.0), INS211 (100.0), Aromatizante/saborizante (20.0), INS330 (20.0)
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Jugos de fruta Jugo de pera 71,4 71,4 0,0 0,0 71,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 14,3 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (71.4), INS300 (71.4), INS330 (42.9), INS316 (28.6), INS955 (14.3)

Jugos de fruta Jugo de pomelo 66,7 66,7 0,0 0,0 66,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 66,7 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (66.7), INS300 (66.7), INS955 (33.3), INS960 (33.3)

Jugos de fruta Jugo de uva 16,7 0,0 0,0 16,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS224 (16.7)

Jugos de fruta Jugos multifruta 87,5 50,0 18,8 18,8 68,8 18,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 25,0 0,0 0,0 0,0  INS300 (62.5), Aromatizante/saborizante (50.0), INS330 (50.0), INS955 (25.0), INS316 (25.0)

Jugos de fruta Jugos multifruta light 100,0 66,7 16,7 16,7 100,0 16,7 0,0 0,0 0,0 33,3 0,0 83,3 0,0 0,0 0,0  INS330 (83.3), INS955 (83.3), INS300 (83.3), Aromatizante/saborizante (66.7), INS331 (33.3)

Jugos de fruta Otros jugos de frutas 57,7 30,8 3,8 15,4 50,0 15,4 0,0 0,0 0,0 15,4 0,0 19,2 0,0 0,0 0,0  INS330 (42.3), INS300 (34.6), Aromatizante/saborizante (30.8), INS331 (15.4), INS955 (15.4)

Jugos de fruta Otros jugos de frutas light 100,0 100,0 0,0 0,0 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS330 (100.0), INS331 (100.0), INS955 (100.0), INS300 (100.0)

Otras bebidas Bebidas a base de té 90,9 54,5 0,0 0,0 72,7 0,0 0,0 0,0 0,0 18,2 0,0 18,2 0,0 0,0 18,2  INS330 (72.7), Aromatizante/saborizante (54.5), INS955 (18.2), INS300 (18.2), INS290 (18.2)

Otras bebidas Cebada instantánea 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  

Otras bebidas Terma 100,0 100,0 57,1 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 85,7 0,0 85,7 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS330 (100.0), INS202 (100.0), INS950 (85.7), INS955 (85.7)

Otras bebidas Terma sin azúcares 100,0 100,0 50,0 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS330 (100.0), INS950 (100.0), INS202 (100.0), INS955 (100.0)

Polvos para preparar refrescos Polvos para preparar refrescos con azúcares (listo para consumir) 100,0 100,0 100,0 0,0 100,0 80,0 0,0 0,0 98,0 96,0 0,0 96,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS330 (100.0), INS341 (98.0), INS331 (96.0), INS171 (90.0)

Polvos para preparar refrescos Polvos para preparar refrescos light (listo para consumir) 100,0 100,0 100,0 0,0 100,0 47,8 0,0 0,0 100,0 100,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS330 (100.0), INS331 (100.0), INS341 (100.0), INS951 (87.0)

Refrescos Refrescos con azúcares 100,0 84,9 60,3 79,5 76,7 15,1 0,0 0,0 0,0 56,2 0,0 37,0 0,0 0,0 42,5  Aromatizante/saborizante (84.9), INS330 (74.0), INS211 (74.0), INS290 (42.5), INS150 (34.2)

Refrescos Refrescos light 100,0 100,0 75,5 91,8 79,6 8,2 0,0 0,0 0,0 73,5 0,0 100,0 0,0 0,0 12,2  Aromatizante/saborizante (100.0), INS950 (95.9), INS951 (93.9), INS211 (83.7), INS330 (73.5)

18. Categoría: Caldos, sopas y condimentos
 

Subcategoría Clase de producto Aditivos Aroma-
tizantes/
sabori-
zantes

Coloran-
tes

Conser-
vantes

Antioxi-
dantes

Estabilizantes, 
emulsionantes, 

espesantes, 
gelificantes  
o agentes  
de firmeza

Humec-
tantes

Gla-
seantes

Antia-
gluti-

nantes

Regula-
dores de 
acidez

Leudan-
tes

Edulco-
rantes

Resalta-
dores de 

sabor

Enzimas Prope-
lentes

Aditivos más frecuentes

Caldos y sopas Caldos deshidratados 100,0 97,5 47,5 0,0 75,0 50,0 0,0 0,0 30,0 5,0 0,0 0,0 95,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (95.2), INS631 (92.9), INS621 (92.9), INS330 (64.3), INS627 (35.7)

Caldos y sopas Caldos deshidratados reducidos en sodio 100,0 50,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 50,0 0,0 0,0 50,0 0,0 0,0 INS471 (100), Aromatizante/saborizante (50.0), INS270 (50.0), INS508 (50.0), INS428 (50.0)

Caldos y sopas Ramen 100,0 100,0 94,4 5,6 72,2 77,8 0,0 0,0 77,8 22,2 88,9 0,0 94,4 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS621 (94.4), INS160 (83.3), INS627 (83.3), INS631 (77.8)

Caldos y sopas Sopas con fideos o arroz 100,0 100,0 62,5 0,0 31,3 12,5 0,0 0,0 37,5 0,0 12,5 0,0 56,3 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS160 (56.2), INS621 (56.2), INS631 (50.0), INS100 (43.8)

Caldos y sopas Sopas crema 94,1 91,2 23,5 0,0 5,9 61,8 0,0 0,0 5,9 0,0 0,0 0,0 76,5 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (91.2), INS621 (76.5), INS631 (58.8), INS415 (47.1), INS1405 (26.5)

Caldos y sopas Sopas crema light 100,0 100,0 25,0 0,0 0,0 91,7 0,0 0,0 16,7 0,0 8,3 0,0 100,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS631 (100.0), INS621 (100.0), INS415 (91.7), INS160 (25.0)

Caldos y sopas Sopas crema light reducida en sodio 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 33,3 0,0 0,0 33,3 0,0 0,0 0,0 33,3 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS551 (33.3), INS415 (33.3), INS631 (33.3), INS621 (33.3)

Caldos y sopas Sopas crema reducida en sodio 100,0 100,0 0,0 0,0 50,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS631 (100.0), INS621 (100.0), INS508 (100.0), INS330 (50.0)

Condimentos Bolsa saborizante 100,0 100,0 20,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 20,0 20,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS304 (100.0), INS310 (100.0), INS330 (40.0), INS950 (20.0)

Condimentos Mezcla de condimentos con sodio 75,0 25,0 25,0 0,0 0,0 25,0 0,0 0,0 25,0 0,0 0,0 0,0 25,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (25.0), INS551 (25.0), INS160 (25.0), INS621 (25.0), INS504 (25.0)

Condimentos Sabor al horno 100,0 100,0 100,0 0,0 50,0 16,7 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (100.0), INS551 (100.0), INS160 (100.0), INS120 (100.0), INS330 (50.0)

Condimentos Sabor en cubos 100,0 71,4 57,1 0,0 14,3 42,9 0,0 0,0 42,9 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0  INS621 (100.0), Aromatizante/saborizante (71.4), INS631 (57.1), INS551 (42.9), INS415 (28.6)

Condimentos Tahini 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  
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19. Categoría: Platos listos para consumir
 

Subcategoría Clase de producto Aditivos Aroma-
tizantes/
sabori-
zantes

Coloran-
tes

Conser-
vantes

Antioxi-
dantes

Estabilizantes, 
emulsionantes, 

espesantes, 
gelificantes  
o agentes  
de firmeza

Humec-
tantes

Gla-
seantes

Antia-
gluti-

nantes

Regula-
dores de 
acidez

Leudan-
tes

Edulco-
rantes

Resalta-
dores de 

sabor

Enzimas Prope-
lentes

Aditivos más frecuentes

Platos listos para consumir Arrollados primavera 25,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 25,0 0,0 0,0  INS621 (25.0)

Platos listos para consumir Calzone 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  

Platos listos para consumir Canelones de verdura 50,0 0,0 50,0 50,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS160 (50.0), INS282 (50.0), INS202 (50.0)

Platos listos para consumir Croquetas de arroz 100,0 66,7 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (66.7), INS412 (66.7), INS1405 (33.3)

Platos listos para consumir Empanadas de espinaca y queso 80,0 20,0 20,0 20,0 20,0 80,0 0,0 0,0 0,0 0,0 20,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS415 (40.0), INS412 (40.0), Aromatizante/saborizante (20.0), INS500 (20.0), INS471 (20.0)

Platos listos para consumir Empanadas de carne 100,0 50,0 25,0 66,7 58,3 83,3 0,0 0,0 0,0 0,0 8,3 0,0 8,3 0,0 0,0  INS282 (66.7), INS415 (58.3), INS202 (58.3), INS471 (58.3), INS330 (58.3)

Platos listos para consumir Empanadas de jamón y queso 91,7 25,0 8,3 41,7 25,0 41,7 0,0 0,0 8,3 0,0 16,7 0,0 0,0 0,0 0,0  INS282 (41.7), INS202 (33.3), INS330 (25.0), Aromatizante/saborizante (25.0), INS415 (25.0)

Platos listos para consumir Empanadas de pollo 75,0 25,0 25,0 25,0 0,0 25,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 25,0 0,0 0,0  Aromatizante/saborizante (25.0), INS160 (25.0), INS282 (25.0), INS202 (25.0), INS621 (25.0)

Platos listos para consumir Empanadas de queso 72,7 0,0 0,0 54,5 27,3 45,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS282 (54.5), INS202 (36.4), INS415 (27.3), INS471 (27.3), INS330 (27.3)

Platos listos para consumir Empanadas vegetarianas 100,0 0,0 33,3 100,0 33,3 33,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS282 (66.7), INS202 (66.7), INS415 (33.3), INS471 (33.3), INS330 (33.3)

Platos listos para consumir Figazza 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  

Platos listos para consumir Lasagna de carne 25,0 0,0 0,0 25,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 25,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS282 (25.0), INS202 (25.0), INS920 (25.0)

Platos listos para consumir Lehmeyun 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  

Platos listos para consumir Pizza con muzzarela 85,2 0,0 0,0 51,9 22,2 63,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 3,7 0,0  INS202 (48.1), INS509 (37.0), INS282 (29.6), INS1405 (25.9), INS415 (18.5)

Platos listos para consumir Pizza con muzzarella y jamón 75,0 0,0 0,0 25,0 50,0 75,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS415 (50.0), INS306 (50.0), INS307 (50.0), INS339 (25.0), INS282 (25.0)

Platos listos para consumir Pizza 90,9 9,1 0,0 90,9 0,0 9,1 0,0 0,0 0,0 0,0 9,1 0,0 9,1 0,0 0,0  INS202 (72.7), INS282 (63.6), Aromatizante/saborizante (9.1), INS500 (9.1), INS1405 (9.1)

Platos listos para consumir Prepizza sin gluten 100,0 0,0 100,0 100,0 0,0 100,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS551 (100.0), INS471 (100.0), INS1405 (100.0), INS282 (100.0), INS202 (100.0)

Platos listos para consumir Sandwiches y wraps 50,0 0,0 0,0 50,0 50,0 50,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS282 (50.0), INS481 (50.0), INS300 (50.0)

Platos listos para consumir Tartas saladas 14,3 0,0 0,0 14,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS282 (14.3), INS200 (14.3)

20. Categoría: Sucedáneos de la leche materna
 

Subcategoría Clase de producto Aditivos Aroma-
tizantes/
sabori-
zantes

Coloran-
tes

Conser-
vantes

Antioxi-
dantes

Estabilizantes, 
emulsionantes, 

espesantes, 
gelificantes  
o agentes  
de firmeza

Humec-
tantes

Gla-
seantes

Antia-
gluti-

nantes

Regula-
dores de 
acidez

Leudan-
tes

Edulco-
rantes

Resalta-
dores de 

sabor

Enzimas Prope-
lentes

Aditivos más frecuentes

Sucedáneos de la leche materna Mezcla de cereales instantáneos 100,0 50,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS340 (100.0), INS170 (100.0), Aromatizante/saborizante (50.0), INS322 (25.0)

Sucedáneos de la leche materna Puré de fruta 100,0 0,0 0,0 0,0 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  INS330 (100.0), INS1405 (100.0)
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5.
Conclusiones
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El análisis de la composición de productos procesados y ultraprocesados 
comercializados en supermercados de Montevideo y Maldonado revela 
características preocupantes en términos nutricionales. Gran parte de los 
productos relevados poseen un excesivo contenido de azúcares, grasas, 
grasas saturadas, y/o sodio, excediendo ampliamente los niveles de estos 
nutrientes presentes en alimentos naturales. Este perfil nutricional puede 
impactar negativamente en la salud de la población uruguaya, contribuyen-
do al desarrollo de obesidad y enfermedades no transmisibles como enfer-
medades cardiovasculares, hipertensión y diabetes. 

Además, el consumo frecuente de productos con excesivo contenido de 
azúcares, grasas y sodio puede contribuir al desarrollo de preferencias 
por alimentos excesivamente dulces, salados y grasosos, dificultando la 
adopción de hábitos alimentarios saludables. Estos resultados sugieren la 
necesidad de implementar estrategias de reformulación que reduzcan el 
contenido de nutrientes críticos y aumenten la disponibilidad de productos 
saludables en el mercado uruguayo. En este sentido, la experiencia inter-
nacional sugiere que los programas de reducción de sodio son efectivos 
para disminuir su contenido en productos industrializados, contribuyendo 
a reducir su ingesta a nivel poblacional.³5,³6

Asimismo, se detectó una alta prevalencia de declaración de aditivos alimen-
tarios en los productos analizados. Clases funcionales como estabilizantes, 
emulsionantes, espesantes, gelificantes y agentes de firmeza figuraron en-
tre las más frecuentemente declaradas, las cuales están siendo asociadas 
crecientemente con efectos negativos en la salud, tales como alteracio-
nes en la microbiota intestinal y procesos inflamatorios.²¹-²³ Este resultado 
plantea la importancia de mejorar el acceso a la información sobre aditivos 
alimentarios para facilitar la toma de decisiones informada de la pobla-
ción uruguaya. La incorporación de una perspectiva regulatoria en políticas 
públicas es particularmente relevante en la población infantil, debido a su 
mayor vulnerabilidad frente a los efectos adversos de estas sustancias.³7  

5. Conclusiones
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Lograr una exposición mínima de niños y niñas a productos ultraproce-
sados con aditivos alimentarios debe ser una prioridad, ya que su menor 
masa corporal y etapa crítica de desarrollo los hace especialmente sus-
ceptibles.³8 En particular, resulta necesario disminuir la exposición de la 
población infantil a colorantes artificiales. Estos aditivos, comúnmente pre-
sentes en productos dirigidos a esta población, como golosinas, galletitas 
y yogures saborizados, han sido asociados con alteraciones del comporta-
miento, incluido el déficit de atención.³9-4¹

Promover mejoras en la composición de alimentos procesados y ultrapro-
cesados no solo contribuirá a la salud y el bienestar de la población, sino 
también a establecer las bases para un sistema alimentario más saludable 
y sostenible en el largo plazo. Para alcanzar estos objetivos, resulta esen-
cial mantener un monitoreo continuo de la composición de los productos 
comercializados en el mercado nacional y adoptar estrategias basadas en 
evidencia para orientar las políticas alimentarias y nutricionales.
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Anexo
Listado de aditivos
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Clase funcional: Colorantes
 

Código Nombre
INS100 Curcuminas
INS101 Riboflavina
INS102 Tartrazina
INS104 Amarillo de quinoleína
INS110 Amarillo ocaso
INS120 Rojo carmín
INS122 Azorrubina
INS123 Amaranto
INS124 Ponceau 4R
INS125 Ponceau SX
INS127 Eritrosina
INS129 Rojo Allura AC
INS130 Manascorrubina
INS132 Indigotina
INS133 Azul brillante FCF
INS140 Clofofila
INS141 Clorofilina
INS150 Caramelo
INS153 Carbón vegetal
INS160 Carotenos
INS161 Flavoxantina
INS162 Rojo de remolacha
INS163 Antocianinas
INS171 Dióxido de titanio
INS174 Plata
INS180 Litolrubina B

Clase funcional: Conservantes
 

Código Nombre
INS200 Ácido sórbico
INS201 Sorbato de sodio
INS202 Sorbato de potasio
INS210 Ácido benzoico
INS211 Benzoato de sodio
INS212 Benzoato de potasio
INS214 Para-hidroxibenzoato de etilo
INS220 Dióxido de azufre
INS222 Bisulfito de sodio
INS223 Metabisulfito de sodio
INS224 Metabisulfito de potasio
INS234 Nisina
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INS235 Natamicina
INS250 Nitrito de sodio
INS251 Nitrato de sodio
INS252 Nitrato de potasio
INS281 Propionato de sodio
INS282 Propionato de calcio

Clase funcional: Antioxidantes
 

Código Nombre
INS300 Ácido ascórbico
INS301 Ascorbato de sodio
INS303 Ascorbato de potasio
INS304 Palmitato de ascorbilo
INS306 Extractos naturales de tofocoferol
INS307 Tofoferoles
INS310 Galato de propilo
INS316 Eritorbato de sodio
INS319 TBHQ
INS320 BHA
INS321 BHT
INS330 Ácido cítrico
INS385 EDTA de calcio disódico
INS386 EDTA disódico

Clase funcional: Reguladores de acidez
 

Código Nombre
INS331 Citrato de sodio
INS270 Ácido láctico
INS296 Ácido málico
INS338 Ácido fosfórico
INS325 Lactato de sodio
INS297 Ácido fumárico
INS575 Glucono-delta-lactona
INS260 Ácido acético glacial
INS334 Ácido tartárico
INS524 Hidróxido de sodio
INS327 Lactato de calcio
INS262 Acetato de sodio
INS336 Tartrato monopotásico
INS333 Citrato de calcio
INS332 Citrato de potasio
INS526 Hidróxido de calcio
INS528 Hidróxido de magnesio
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Clase funcional: Estabilizantes, emulsionantes,  
espesantes, gelificantes o agentes de firmeza
 

Código Nombre
INS322 Lecitinas
INS339 Fosfatos de sodio
INS340 Fosfatos de potasio
INS390 Tiridpropionato de diesterailo
INS399 Lactobionato de calcio
INS400 Ácido algínico
INS401 Alginato de sodio
INS404 Alginato de calcio
INS405 Alginato de propilenglicol
INS406 Agar
INS407 Carragenina
INS410 Goma de semillas de algarrobo
INS412 Goma guar
INS413 Goma de tragacanto
INS414 Goma arábiga
INS415 Goma xantana
INS416 Goma karaya
INS417 Goma tara
INS418 Goma gelán
INS420 Sorbitoles
INS428 Gelatina
INS433 Monooleato de sorbitán polioxietinelado
INS435 Monoestearato de sorbitán polioxietilenado
INS440 Pectinas
INS442 Sales amónicas de ácido fosfatídico
INS444 Acetato isobutirato de sacarosa
INS445 Ésteres de glicerol de calofonia
INS451 Trifosfatos
INS452 Polifosfatos
INS461 Metilcelulosa
INS463 Hidroxipropilcelulosa
INS464 Hidroxipropilmetilcelulosa
INS466 Carboximetilcelulosa
INS470 Sales de ácidos grasos
INS471 Mono y diglicéridos de ácidos grasos
INS472 Ésteres de mono y diglicéridos
INS475 Ésteres poliglicéridos de ácidos grasos
INS476 Ésteres poliglicéridos de ácido ricinoleico
INS477 Ésteres de propilenglicol con ácidos grasos
INS481 Latilatos de sodio
INS482 Lacitlato de calcio
INS491 Monoestearato de sorbitán
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INS492 Tirestearato de sorbitán
INS494 Monooleato de sorbitán
INS504 Carbonato de magnesio
INS508 Cloruro de potasio
INS509 Cloruro de calcio
INS515 Sulfato de potasio
INS516 Sulfato de calcio
INS517 Sulfato de amonio
INS541 Fosfato de alumino y sodio
INS542 Fosfato de huesos
INS543 Polifosfatos sódicos-cálcicos
INS576 Gluconato de sodio
INS577 Gluconato de potasio
INS579 Gluconato ferroso
INS900 Polidimetilsiloxano

INS1200 Polidextrosa
INS1405 Almidón modificado
INS1414 Fosfato de almidón cetilado
INS1518 Triacetina

Clase funcional: Antiaglutinantes
 

Código Nombre
INS341 Fosfatos de calcio
INS551 Dióxido de silicio amorfo
INS170 Carbonato de calcio
INS460 Celulosas
INS553 Trisilicato de magnesio
INS552 Silicato de calcio

Clase funcional: Leudantes
 

Código Nombre
INS450 Difosfatos
INS500 Carbonatos de sodio
INS501 Carbonatos de potasio
INS503 Carbonatos de amonio
INS920 Cisteína

Clase funcional: Edulcorantes
 

Código Nombre
INS421 Manitol
INS950 Acesulfame de potasio
INS951 Aspartamo
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INS952 Ciclamato
INS953 Isomaltol
INS954 Sacarina
INS955 Sucralosa
INS960 Glicósidos de esteviol
INS965 Maltitol
INS966 Lactitol
INS967 Xilitol
INS968 Eritritol

Clase funcional: Glaseantes
 

Código Nombre
INS901 Cera de abeja
INS903 Cera de carnaúba
INS904 Goma laca
INS905 Aceite mineral

Clase funcional: Resaltadores de sabor
 

Código Nombre
INS620 Ácido glutámico
INS621 Glutamato monosódico
INS624 Glutamato monoamónico
INS626 Ácido guanílico
INS627 Guanilato disódico
INS630 Ácido inosínico
INS631 Inosinato disódico
INS635 Ribonucléotidos de calcio

Clase funcional: Humectantes
 

Código Nombre
INS422 Glicerol

INS1520 Propilenglicol

Clase funcional: Propelentes
 

Código Nombre
INS290 Dióxido de carbono
INS942 Óxido nitroso
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Clase funcional: Enzimas
 

Código Nombre
INS1100 Amilasa
INS1101 Proteasa
INS1103 Invertasa
INS1104 Lipasa
INS1105 Lisozima

Clase funcional: Otros
 

Código Nombre
INS927 Azodicarbonamida
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