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El presente trabajo tuvo como objetivo evaluar los cambios en el consumo 
de productos ultraprocesados entre niños de 6 meses a 4 años luego de la 
implementación del rotulado nutricional frontal en Uruguay. Se utilizó un di-
seño antes y después para evaluar los cambios en el consumo de alimentos 
entre dos cohortes de niños y niñas de la Encuesta de Nutrición, Desarrollo 
Infantil y Salud (ENDIS), antes (2018) y después (2023) de la implementa-
ción de la política. Se aplicaron modelos lineales generalizados para dos 
grupos de edad (6 a 23 meses y 24 a 59 meses), ajustando por posibles fac-
tores de confusión e incluyendo interacciones entre la cohorte y el ingreso 
del hogar. Entre 2018 y 2023, se encontró una reducción significativa en la 
probabilidad de que niños y niñas de 6 meses a 4 años consumieran varios 
productos ultraprocesados el día anterior a la encuesta, independientemen-
te del nivel de ingreso del hogar. Este resultado sugiere efectos prometedo-
res de la implementación del rotulado nutricional frontal en Uruguay. 
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1.
Introducción
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Abordar el sobrepeso y la obesidad infantil requiere la implementación de 
un conjunto integral de estrategias multisectoriales que promuevan hábi-
tos alimentarios más saludables y sostenibles.¹,² Una de las estrategias 
recomendadas a nivel internacional es el rotulado nutricional frontal, cuyo 
propósito es facilitar decisiones informadas y motivar la elección de ali-
mentos saludables.³ En 2018, Uruguay adoptó esta política, estableciendo 
que todos los alimentos y bebidas envasados con azúcares, grasas o sodio 
agregados que superen los límites nutricionales predefinidos deben incor-
porar en el frente del envase un octógono negro con la advertencia “Exceso”  
seguida del nutriente correspondiente.4 

El rotulado nutricional frontal entró en plena vigencia en febrero de 2021.5 
A partir de su implementación, diversos estudios han evidenciado un alto 
nivel de conocimiento de la política por parte de la población, así como 
cambios autodeclarados en el comportamiento de compra: aproximada-
mente el 60% de las personas participantes en distintos estudios afirma 
haber modificado sus decisiones de compra de alimentos como resultado 
del rotulado nutricional frontal.6–8 Sin embargo, no se cuenta hasta el mo-
mento con evidencia sobre cambios en el consumo de alimentos o en la 
ingesta de nutrientes tras la implementación de la política. 

En este contexto, el presente estudio tuvo como objetivo evaluar los cambios 
en el consumo de productos ultraprocesados entre niños y niñas de 6 meses 
a 4 años tras la implementación de las etiquetas de advertencia, mediante 
una comparación antes y después entre los años 2018 y 2023. El foco en 
este grupo etario se justifica por su vulnerabilidad nutricional y por el rol críti-
co que desempeña la infancia temprana en la formación y consolidación de 
hábitos alimentarios que tienden a persistir a lo largo de la vida.

1. Introducción



|  7Cambios en el consumo de productos ultraprocesados entre niños y niñas de 6 meses a 4 años  
después de la implementación del rotulado nutricional frontal en Uruguay

2.
Metodología
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El estudio se basó en datos de la Encuesta de Nutrición, Desarrollo Infantil 
y Salud (ENDIS), que recolectó información sobre el consumo de alimentos 
de dos cohortes independientes de niños y niñas de 0 a 4 años en 2018 y 
2023. Dado que no se implementaron otras políticas orientadas a modifi-
car el entorno alimentario en el país durante este período, el diseño antes y 
después permite estimar cómo pudieron haber cambiado los patrones de 
consumo tras la introducción del rotulado nutricional frontal. 

Dado que el enfoque del estudio es el consumo de alimentos, solo se inclu-
yeron en el análisis los niños y niñas de 6 meses de edad o más, momento 
recomendado a nivel nacional para la alimentación complementaria. Como 
resultado, se analizaron los datos de 2.154 niños y niñas en la cohorte de 
2018 y de 2.223 en la cohorte de 2023. Se utilizaron los datos de consumo 
de alimentos, obtenidos a través de preguntas cerradas dirigidas a adultos 
informantes, consultando sobre el consumo de categorías específicas de 
alimentos el día anterior a la encuesta. Se trabajó con dos grupos de niños 
y niñas (6 a 23 meses y 24 meses o más) debido a que las categorías de 
alimentos relevadas fueron diferentes. 

Se calculó el porcentaje de niños y niñas que consumieron cada categoría 
de productos el día anterior a la encuesta para cada grupo de edad y para 
cada cohorte (2018 y 2023). Se utilizaron modelos lineales generalizados 
(GLM, por su sigla en inglés) para evaluar los cambios en el consumo de 
cada categoría entre las cohortes de 2018 y 2023. Se emplearon GLM con 
distribución binomial y función de enlace logit para evaluar la probabilidad 
de haber consumido cada categoría alimentaria en cada cohorte. Todos los 
modelos incluyeron las siguientes variables de control: i) ingreso del hogar 
(en terciles de ingreso per cápita), ii) edad del niño/a, iii) sexo del niño/a,  
iv) región del país, v) asistencia a centro de educación inicial al momento 
de la encuesta, vi) si el niño o niña fue amamantado/a alguna vez. Se in-
cluyeron interacciones entre la cohorte y el ingreso del hogar para evaluar 
posibles efectos diferenciales según el nivel de ingresos. Todos los análisis 
se realizaron con datos no ponderados. Se consideró un nivel de significan-
cia del 5%. Todos los análisis se realizaron en el software R.9

2. Metodología
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3.
Resultados
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El porcentaje de niños y niñas que consumieron cada categoría de produc-
tos ultraprocesados el día previo a la encuesta se presenta en la Figura 1. 
Los refrescos, jugos artificiales y aguas saborizadas, así como los alfajores 
y galletitas rellenas, se encontraron entre los productos ultraprocesados 
más consumidos en ambos grupos etarios. Sin embargo, se observaron di-
ferencias considerables en la frecuencia de consumo de categorías de pro-
ductos ultraprocesados según la edad. Por ejemplo, mientras que el 15% de 
niños y niñas de 6 a 23 meses consumieron refrescos, jugos artificiales y 
aguas saborizadas en 2023, esta cifra ascendió al 39% entre niños y niñas 
de 24 meses o más.

3. Resultados

Figura 1a. Consumo (%) de categorías de productos ultraprocesados en el día anterior a la 
encuesta para niños y niñas de las cohortes 2018 y 2023 de la Encuesta de Nutrición, Desa-
rrollo Infantil y Salud: de 6 a 23 meses de edad.
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El análisis descriptivo mostró disminuciones en el consumo de varias ca-
tegorías de productos ultraprocesados entre las cohortes de 2018 y 2023. 
Los refrescos, jugos artificiales y aguas saborizadas fueron una de las 
categorías con mayores diferencias en las tasas de consumo en ambos 
grupos etarios. En niños y niñas de 6 a 23 meses, también se observó una 
importante disminución en el consumo de alfajores y galletitas rellenas, 
mientras que entre niños y niñas de 24 meses o más se observó un cambio 
similar en el consumo de postres lácteos envasados.

Las razones de probabilidades o chances (odds ratios) de los modelos li-
neales generalizados (GLM) que evalúan los cambios en el consumo de 
cada categoría de productos ultraprocesados entre las cohortes de 2018 y 
2023 se presentan en las Tablas 1 y 2. 

Figura 1b. Consumo (%) de categorías de productos ultraprocesados en el día anterior a la 
encuesta para niños y niñas de las cohortes 2018 y 2023 de la Encuesta de Nutrición, Desa-
rrollo Infantil y Salud: de 24 a 59 meses de edad.
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Para los niños y niñas de 24 a 59 meses se observaron cambios estadís-
ticamente significativos entre cohortes para un menor número de catego-
rías (Tabla 2). En 2023, los niños y niñas presentaron menor probabilidad 
de haber consumido helados o golosinas, postres lácteos envasados, y re-
frescos, jugos artificiales y aguas saborizadas, en comparación con 2018 
(p<0,05). No se encontraron diferencias estadísticamente significativas en 
los efectos de la cohorte según el tercil de ingreso del hogar.

Tabla 1. Razones de probabilidad (odds ratios) para la variable cohorte (2023 vs. 2018) de 
los modelos lineales generalizados para evaluar cambios en la frecuencia de consumo de 
categorías de productos ultraprocesados en niños y niñas de 6 a 23 meses de edad de las 
cohortes 2018 y 2023 de la Encuesta de Nutrición, Desarrollo Infantil y Salud. 

Modelos Odds ratio Límite 
inferior de 

intervalo de 
confianza 

al 95%

Límite 
superior de 
intervalo de 
confianza 

al 95%

p-valor

Postres lácteos envasados
Refrescos, jugos artificiales  
y aguas saborizadas
Alfajores y galletitas rellenas
Caldos, sopas instantáneas y aderezos
Nuggets, panchos, hamburguesas, fiambres
Helados, golosinas
Preparaciones de papas (noisettes,  
prefritas, croquetas, puré envasado)
Snacks (papitas, pali chips, chicitos, 
doritos, etc.)

0,74

0,56
0,45
2,19
0,60
0,61

0,35

0,50

0,42

0,31
0,25
0,91
0,31
0,28

0,16

0,17

1,30

1,00
0,80
6,12
1,20
1,42

0,76

1,59

0,286

0,047
0,006
0,103
0,146
0,239

0,007

0,220

Tal como se aprecia en la Tabla 1, los niños y niñas de 6 a 23 meses de la 
cohorte 2023 tuvieron una menor probabilidad de haber consumido refres-
cos, jugos artificiales y aguas saborizadas, alfajores y galletitas rellenas, 
preparaciones de papas (noisettes, prefritas, croquetas, puré envasado), 
en comparación con los de la cohorte 2018 (p<0,05). Los cambios en la 
probabilidad de consumo entre cohortes para estas categorías no fueron 
estadísticamente diferentes entre los distintos niveles de ingreso. El resto 
de las categorías de productos ultraprocesados no presentó cambios esta-
dísticamente significativos (Tabla 1).
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Tabla 2. Razones de probabilidad (odds ratios) para la variable cohorte (2023 vs. 2018) de 
los modelos lineales generalizados para evaluar cambios en la frecuencia de consumo de 
categorías de productos ultraprocesados en niños y niñas de 24 a 59 meses de edad de las 
cohortes 2018 y 2023 de la Encuesta de Nutrición, Desarrollo Infantil y Salud. 

Modelos Odds ratio Límite 
inferior de 

intervalo de 
confianza 

al 95%

Límite 
superior de 
intervalo de 
confianza 

al 95%

p-valor

Azúcar, dulces (mermeladas, dulce de leche)
Refrescos, jugos artificiales  
y aguas saborizadas
Alfajores y galletitas rellenas
Helados, golosinas
Postres lácteos envasados
Nuggets, panchos, hamburguesas, fiambres
Caldos, sopas instantáneas y aderezos
Preparaciones de papas (noisettes,  
prefritas, croquetas, puré envasado)
Snacks (papitas, pali chips, chicitos, 
doritos, etc.)

0,91

0,60
0,88
0,64
0,62
1,19
0,76

1,15

0,93

0,68

0,45
0,66
0,46
0,44
0,84
0,54

0,73

0,59

1,23

0,81
1,18
0,88
0,86
1,71
1,07

1,81

1,46

0,552

0,001
0,400
0,007
0,005
0,331
0,116

0,554

0,740
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4.
Discusión y 
Conclusiones
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Los resultados del trabajo sugieren efectos prometedores del rotulado nu-
tricional frontal, observándose reducciones en el consumo de varias cate-
gorías de productos ultraprocesados que típicamente exceden los umbra-
les de nutrientes establecidos en la regulación¹0,¹¹ entre niños y niñas de  
6 meses a 4 años. Este resultado se encuentra alineado con investigacio-
nes previas que muestran un amplio conocimiento sobre la política y que 
un porcentaje considerable de la población ha modificado su comporta-
miento de compra a partir de su implementación.6,7 Estos cambios incluyen 
una menor frecuencia o cantidad de compra en categorías específicas, así 
como sustituciones dentro de categorías.6 Además, un estudio cualitativo 
previo mostró que las madres consideran activamente el rotulado nutricio-
nal frontal al elegir alimentos para sus hijos e hijas.8 

Los hallazgos del presente estudio sugieren que la implementación del ro-
tulado nutricional frontal podría haber contribuido a reducir el consumo de 
productos altos en azúcares añadidos en niños y niñas de 6 meses a 4 años 
de edad, y por ende, a disminuir su ingesta de azúcar. Esto puede conside-
rarse un resultado positivo, dado que el consumo excesivo de azúcar en 
niños continúa siendo una de las desviaciones más importantes respecto a 
las recomendaciones nutricionales en el país.¹²,¹³

No se observaron aumentos significativos en la probabilidad de consumo 
de ninguna categoría específica de productos ultraprocesados entre 2018 y 
2023. Esto sugiere una posible desaceleración en la tendencia ascendente 
de consumo previamente reportada entre 2000 y 2013.¹4 Sin embargo, los 
hallazgos de la cohorte 2023 muestran que una proporción considerable 
de niños y niñas había consumido productos ultraprocesados el día an-
terior a la encuesta, lo cual resalta su importante presencia en su dieta.  
Esto subraya la necesidad de políticas complementarias que apunten a 
reducir la exposición temprana a estos alimentos. Estrategias como res-
tricciones publicitarias, políticas fiscales (p.ej., impuestos) y campañas 
de comunicación podrían ayudar a fomentar entornos alimentarios más 
saludables y a redefinir las normas sociales relacionadas con los hábitos 
alimentarios en la primera infancia.¹5–¹7

4. Discusión y Conclusiones
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Este estudio no encontró interacciones significativas entre cohorte (2018 
vs. 2023) e ingreso del hogar, lo que indica que los cambios observados en 
los patrones alimentarios ocurrieron de manera consistente en todos los 
terciles de ingreso. Este resultado sugiere que el impacto de las etiquetas 
de advertencia fue independiente del nivel de ingresos de los hogares, en lí-
nea con investigaciones previas que muestran variaciones no significativas 
en la respuesta de los consumidores al etiquetado de advertencia según el 
nivel socioeconómico.¹8 La ausencia de efectos diferenciales podría deber-
se al carácter intuitivo y accesible del rotulado nutricional frontal, diseñado 
para ser fácilmente comprendido por las personas.¹6

En cuanto a las limitaciones, debe señalarse que, debido al diseño antes–
después del estudio, los resultados deben interpretarse como asociaciones 
compatibles con un efecto del rotulado nutricional frontal, pero no permiten 
establecer relaciones causales de manera concluyente. Por este motivo, 
resulta necesario profundizar el análisis de los efectos del rotulado en las 
ventas de productos ultraprocesados en el mercado uruguayo utilizando 
metodologías más robustas, como las series de tiempo interrumpidas.  
Asimismo, es relevante analizar si el rotulado nutricional frontal ha incenti-
vado cambios en la reformulación de los productos disponibles en el merca-
do nacional, ya que estas modificaciones podrían impactar en el consumo 
de nutrientes a nivel poblacional, incluso si no se observaran variaciones en 
las decisiones de compra.
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