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Resumen

La reduccion del consumo de sodio ha sido identificada como una priori-
dad para la prevencion de enfermedades cardiovasculares y de la mortali-
dad asociada. En particular, la reformulacion de alimentos ha sido sefalada
como una de las politicas potencialmente mas costo-efectivas. El objetivo
del presente trabajo fue analizar el contenido de sodio de los alimentos en-
vasados comercializados en el mercado uruguayo para informar el disefio
de programas de reformulacion orientados a reducir el consumo de sodio a
nivel poblacional. Se empled un disefno transversal para recopilar y analizar
datos sobre el contenido de sodio de alimentos envasados comercializa-
dos en Uruguay. Se relevo y analizé la informacion nutricional de alimentos
y bebidas envasados disponibles en 11 supermercados de Montevideo,
Uruguay, entre enero y abril de 2025. Los productos fueron agrupados en
categorias y subcategorias y se utiliz6 estadistica descriptiva para analizar
el contenido de sodio a nivel de estas agrupaciones. Se analizaron un total
de 7330 productos, agrupados en 15 de las 16 categorias de las Metas
Regionales de Reduccidn de Sodio de la Organizacién Panamericana de la
Salud. Se observé una elevada variabilidad en el contenido de sodio dentro
de las diferentes subcategorias de productos, lo que indica oportunidades
para la reformulacién sin comprometer sus caracteristicas sensoriales nila
factibilidad tecnoldgica. El analisis revel6 un bajo nivel de cumplimiento de
las metas regionales de reduccién de sodio, observandose que unicamente
el 53,4% vy el 45,0% de los productos cumplieron con las metas para 2022 y
2025, respectivamente. Estos resultados ponen de manifiesto la necesidad
de implementar un programa nacional obligatorio de reduccién de sodio
que abarque una amplia gama de categorias de productos, con el fin de
lograr los compromisos nacionales e internacionales asumidos por el pais
en la materia. Dicho programa deberia adaptar las metas regionales a las
caracteristicas especificas de los productos disponibles en el mercado uru-
guayo y los patrones de consumo de la poblacion.
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1. Introduccion

Las enfermedades no transmisibles (ENT) constituyen la principal causa de
mortalidad tanto a nivel mundial como nacional.”2 Entre ellas, las enfermeda-
des cardiovasculares son especialmente prevalentes y representan el 23,4%
de las muertes en el pais.? La hipertension arterial ha sido identificada como
uno de los principales factores de riesgo para estas enfermedades.? A nivel
global, en 2019 la presion arterial sistélica elevada representé el principal
factor de riesgo de mortalidad, contribuyendo a 10,8 millones de muertes, lo
que equivale al 19,2% del total de defunciones.” En Uruguay, segun los datos
mas recientes, la prevalencia de hipertension es del 36,6% entre los adultos
de 25 a 64 anos.* Esta condicidon también se manifiesta desde etapas tem-
pranas de la vida: el 15% de los nifios y las nifias en edad escolar presenta
niveles de presion arterial alterados y el 7,8% presenta hipertensién.®

Existe amplia evidencia que demuestra una relacion directa entre el consu-
mo elevado de sodio, el aumento de la presion arterial y las enfermedades
cardiovasculares.®” Asimismo, una ingesta elevada de sodio se ha asocia-
do con diversos efectos adversos para la salud, incluyendo dafio renal, ce-
faleas y cancer gastrico.®"2 A nivel global, el consumo excesivo de sodio
se asocio con 1,89 millones de muertes y mas de 44 millones de afios de
vida ajustados por discapacidad, de los cuales 40,5 millones fueron atribui-
bles a enfermedades cardiovasculares.™

Porestos motivos, lareduccion del consumo de sodio ha sidoreconocida por
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) como una de las estrategias mas
costo-efectivas para mejorar el estado de salud de la poblacion mediante
la prevencion de enfermedades cardiovasculares y muertes asociadas.'*'s
En este marco, el Plan de Accién Mundial para la Prevencion y el Control de
las Enfermedades No Transmisibles de la OMS establecié como meta una
reduccién relativa del 30% en el consumo de sodio para 2030, instando a
los Estados Miembros a implementar intervenciones basadas en evidencia,
incluyendo la reformulacion de productos y medidas regulatorias.™ A nivel
nacional, los Objetivos Sanitarios Nacionales 2030 plantean como objetivo
reducir en un 40% la ingesta de sodio."”
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La reformulacion de alimentos es ampliamente reconocida como una po-
litica costo-efectiva para reducir la ingesta de sodio.’®2° Esta estrategia
consiste en disminuir gradualmente el contenido de sodio de los alimentos
envasados y de consumo fuera del hogar,?' los cuales aportan la mitad o
mas del sodio total de la dieta en la mayoria de las regiones del mundo.??
Una de sus principales ventajas es que no requiere necesariamente cam-
bios sostenidos en el comportamiento del consumidor, ya que permite lo-
grar reducciones en la ingesta de sodio a nivel poblacional incluso cuando
las personas continuan consumiendo los mismos productos.?®* 2% Hasta la
fecha, 57 paises han implementado estrategias de reduccion de sodio en
al menos una categoria de productos,?® observandose que las estrategias
obligatorias tienden a mostrar mayores niveles de efectividad.?¢2”

Los programas de reformulacién requieren el establecimiento de metas
o puntos de referencia para el contenido de sodio en distintas categorias
de alimentos.2528 Estas metas han sido desarrolladas tanto a nivel global
como regional.??3° Sin embargo, dado que la composicion de los productos
alimentarios puede variar significativamente entre paises, las metas globa-
les y regionales suelen requerir adaptaciones al contexto local.?® En este
sentido, el establecimiento de metas locales de reduccién de sodio puede
basarse en el analisis de la distribucion del contenido de sodio de los pro-
ductos disponibles en un mercado especifico y el patron de consumo de
alimentos de la poblacién.3°
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2. Objetivos

El objetivo del presente trabajo fue analizar el contenido de sodio de los ali-
mentos envasados comercializados en el mercado uruguayo para informar
el disefio de programas de reformulacion orientados a reducir el consumo
de sodio a nivel poblacional. Para ello, se plantearon los siguientes objeti-
vos especificos:

i) Determinar la distribucion del contenido de sodio de distintas
subcategorias de alimentos.

ii) Evaluar el grado de avance en el cumplimiento de las metas
regionales de reduccion de sodio de la Organizacion Paname-
ricana de la Salud (OPS).

| 9



3.
Metodologia



Contenido de sodio de alimentos envasados comercializados en el mercado uruguayo

3. Metodologia

En este trabajo se empled un disefio transversal para recopilar y analizar da-
tos sobre el contenido de sodio de alimentos envasados comercializados
en Uruguay. Se relevod la informacion nutricional de alimentos y bebidas en-
vasados disponibles en 11 supermercados de Montevideo, Uruguay, entre
enero y abril de 2025. Los supermercados fueron seleccionados mediante
un muestreo por conveniencia con el objetivo de asegurar la inclusiéon de
locales pertenecientes a diferentes cadenas y de distintos tamanos, ubica-
dos en diversas zonas de la ciudad. La muestra incluyé locales de las seis
principales cadenas de supermercados del pais, contemplando tanto loca-
les grandes como medianos, un supermercado mediano independiente y
cuatro cadenas de supermercados de formato pequefio.

La recoleccion de datos fue realizada por personal capacitado, quienes
recorrieron sistematicamente todos los pasillos de los supermercados y
registraron la informacion correspondiente a cada uno de los productos
envasados disponibles, utilizando una aplicacion mévil desarrollada por el
equipo de investigacion. Se excluyeron los ingredientes culinarios, segun la
definicién del sistema de clasificacion NOVA3' tales como harina, aceite,
azucar. Para cada producto, se escaneo el codigo de barra, se ingres6 ma-
nualmente el nombre y se recopilaron tres imagenes: el frente del envase,
la informacioén nutricional y la lista de ingredientes. Toda la informacion
de los productos recopilada a través de la aplicacién se ingresé en una
base de datos en linea. Cada cédigo de barras fue registrado en su primer
escaneo, garantizando que cada producto quedara identificado de manera
unica en la base de datos.

Una vez finalizada la recoleccién de datos, la informacién de las etique-
tas fue extraida sistematicamente a partir de los registros fotograficos
por el equipo de investigacién e ingresada en una base de datos en linea.
Los productos se consideraron entradas unicas cuando diferian en al me-
nos una de estas caracteristicas: el nombre del producto, la marca, el tipo
de envase, el contenido neto, el pais de origen, el numero de registro en
la Intendencia de Montevideo o el Registro Unico Nacional de Alimentos,
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Empresas y Vehiculos (RUNAEV), la lista de ingredientes y la informacion
nutricional. La consistencia de la base de datos se evalu6 mediante un
proceso iterativo de control de calidad. La base de datos incluy6 un total
de 11024 productos.

Posteriormente, los productos fueron categorizados utilizando las catego-
rias y subcategorias propuestas por las Metas Regionales de Reduccién
de Sodio de la OPS.32 Para los productos deshidratados para preparar, se
considerd la informacion nutricional del producto tal como se comerciali-
za (previa a su reconstitucion), ya que una proporciéon importante de estos
productos no disponia de informacién nutricional para el producto reconsti-
tuido y en muchos casos tampoco instrucciones de uso. Los productos que
no se ajustaron a ninguna categoria fueron excluidos del analisis (n = 3694).

Se identificaron los productos con agregado de sal utilizando un enfoque
asistido por computadora. Se obtuvo una lista de expresiones regulares
correspondientes a la sal (sal, cloruro de sodio) o a ingredientes que pro-
bablemente contuvieran sal afiadida (queso, jamon, salsa de soja, salame,
mayonesa, ketchup). A continuacioén, se realizaron busquedas de cada una
de las expresiones identificadas y se utilizé una variable binaria para indi-
car si cada producto declaraba sal en la lista de ingredientes. Se calculé el
porcentaje de productos que declaraban sal en la lista de ingredientes para
cada categoria y subcategoria de la OPS.

Se estimd la distribucion del contenido de sodio de los productos en cada
subcategoria, calculandose el minimo, la mediana, la media, el maximo, y
los percentiles 25y 75. Ademas, el contenido de sodio se comparé con las
metas regionales de reduccion de sodio de la OPS para 2022 y 2025. Para
cada subcategoria de la OPS, se calcul6 el porcentaje de productos que
superaban la meta de la OPS.
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4. Resultados

Se analizaron un total de 7330 productos, agrupados en 15 de las 16 ca-
tegorias que establecen las Metas Regionales de Reducciéon de Sodio de
la OPS. La unica categoria para la cual no se encontraron productos fue
derivados del maiz. Adicionalmente, los productos fueron agrupados en 72
subcategorias. El nimero de productos por subcategoria estuvo compren-
dido entre 1y 624 (Tabla 1). Las subcategorias con mayor nimero de pro-
ductos fueron: galletas dulces; pasta seca; galletas saladas; bolleria y otros
productos panificados dulces; y hortalizas enlatadas, todas ellas con mas
de 300 productos.

A continuacidn, se presentan los resultados correspondientes al analisis
de la prevalencia de productos con agregado de sal, y del contenido de
sodio en las distintas subcategorias de productos (Tabla 1). La decision
de centrar el andlisis en las subcategorias responde a la heterogeneidad
observada en términos del contenido de sodio dentro de cada categoria.
Adicionalmente, se presenta la comparacién del contenido de sodio por
subcategorias con las metas regionales de reduccién de sodio estableci-
das por la OPS (2022 y 2025) (Tabla 2).

4.1. Agregado de sal

Como se presenta en la Tabla 1, en 60 de las 72 subcategorias el porcentaje
de productos que declar6 agregado de sal en la lista de ingredientes superé
el 50%, observandose que en 12 subcategorias todos los productos decla-
raron el agregado de sal en la lista de ingredientes. Estas subcategorias
correspondieron a: panes con agregados; tortillas y wraps de trigo, quesos
duros, rallados y sin rallar; porotos enlatados refritos o con carne; chorizos
y otros embutidos crudos; fiambres curados; frankfurters y otros embutidos
cocidos; patés y productos carnicos para untar; pescados ahumados y sala-
dos; ramen y otros fideos con caldo; sandwiches; y cubos y polvos para caldo.
Por el contrario, se identificaron 5 subcategorias en las que el agregado de
sal alcanz6 a menos del 20% de los productos: polvos para preparar puré
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a base de hortalizas instantaneo, tomates secos; pastas secas; polvos para
preparar puré de papas instantaneo; y pastas de frutos secos para untar.

4.2. Contenido de sodio de alimentos envasados

La mediana del contenido de sodio de todos los productos analizados fue
de 367 mg/100 g, mientras que la media alcanzé los 713 mg/100 g. Se ob-
servo una marcada variabilidad en la mediana del contenido de sodio entre
las distintas subcategorias, con valores que oscilaron entre 0 mg/100 g y
18.905 mg/100 g. En 32 de las 72 subcategorias la mediana de contenido
de sodio fue superior a los limites establecidos por el rotulado nutricional
frontal (500 mg/100 g para productos sélidos y 200 mg/100 mL para pro-
ductos liquidos).

Las subcategorias con menor mediana de contenido de sodio correspon-
dieron a: tomates secos; pastas seca; tofu y tempeh; pastas de frutos se-
cos para untar; pasta fresca sin relleno; polvos para preparar puré de papa
instantaneo, quesos frescos, alfajores; tortas; y sopas liquidas, todas con
contenidos inferiores a 100 mg/100 g de producto.
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Tabla 1. Numero de productos analizados por categoria y subcategoria, prevalencia de productos con sal agregada y estadisticas descriptivas relativas al contenido de sodio.

Contenido de sodio (mg/100g)

Agregado sal

Categoria/Subcategoria (%) Minimo Percentil 25 Mediana Percentil 75 Maximo

Panes 380 88,0 0,0 341,5 410,0 500,0 1900,0 417,5
Panes (p.ej. pan francés, tortugas, pan de Viena) 149 96,0 0,0 370,0 402,0 480,0 904,0 415,5
Panes con agregados 10 100,0 301,3 488,5 559,8 567,5 578,0 516,0
Polvos para preparar panes, pizza y otros panificados salados (*) 23 78,3 0,0 314,0 685,7 955,0 1323,3 646,2
Tortillas y wraps de trigo 18 100,0 20,0 342,0 393,0 496,0 610,0 398,1
Otros productos panificados salados 180 81,1 0,0 226,7 416,7 500,0 1900,0 386,4
Galletas, alfajores y otros productos de reposteria 1786 87,3 0,0 76,7 180,0 309,2 71980,0 236,6
Galletas saladas 358 85,8 0,0 286,7 486,7 649,2 1800,0 472,6
Galletas dulces 624 78,2 0,0 113,0 189,0 260,0 916,7 194,9
Alfajores 270 38,5 0,0 44,6 74,0 124,0 361,7 89,7
Bolleria y otros productos panificados dulces 348 65,8 0,0 79,5 171,2 283,8 1200,0 200,0
Tortas 137 31,4 0,0 333 76,0 120,0 1980,0 111,6
Polvos para preparar tortas, bizcochuelos, tartas y otros productos de reposteria (*) 49 87,8 103,7 348,6 471,4 557,1 833,3 460,7
Cereales para desayuno 149 96,6 0,0 223,7 303,3 496,7 1116,0 364,4
Hojuelas de maiz y otros cereales listos para consumir 149 96,6 0,0 223,7 303,3 496,7 1116,0 364,4
Snacks salados 665 82,6 0,0 3120 520,0 784,0 3926,7 559,3
Chips de tubérculos u hortalizas, snacks extruidos y pop 294 93,2 0,0 405,0 5559 772,0 1764,0 599,3
Frutos secos 234 59,8 0,0 0,0 253,3 512,0 3926,7 350,3
Snacks a base de harina de trigo 113 99,1 433 700,0 833,3 1060,0 3000,0 936,5
Otros snacks salados 24 79,2 0,0 167,7 400,0 400,0 1060,0 331,0
Quesos 52.5) 91,4 26,0 400,0 6333 1000,0 2800,0 801,1
Quesos frescos 34 41,2 26,0 46,0 71,7 403,3 1200,0 287,5
Quesos duros, rallado y sin rallar 113 100,0 500,0 1000,0 1533,3 1800,0 2800,0 1535,5
Quesos procesados 136 98,5 76,7 416,7 642,0 870,0 2113,3 706,9
Quesos semi-duros 206 92,2 100,0 400,0 600,0 733,3 2300,0 632,4
Quesos blandos 36 75,0 35,3 176,7 315,0 402,5 1256,7 301,6
Hortalizas y legumbres procesadas 893 90,5 0,0 130,8 300,0 1025,0 4475,0 611,1
Hortalizas enlatadas 319 85,0 0,0 156,5 264,0 356,9 2900,0 367,2
Aceitunas 196 98,0 3,3 1280,0 1500,0 1723,8 4475,0 1528,8
Porotos, lentejas y garbanzos enlatados 105 83,8 12,3 63,1 137,7 277,7 538,0 173,3
Pulpas, extractos y concentrados de tomate 77 77,9 0,0 80,0 160,0 236,7 578,0 182,4
Hortalizas encurtidas 74 97,3 0,0 472,0 650,4 1380,0 2906,7 902,0
Preparaciones a base de papa congeladas 66 50,0 0,0 31,2 126,6 307,1 952,0 184,6
Polvos para preparar puré de papas instantaneo (*) 44 18,2 0,0 11,3 50,0 491,3 2208,0 321,8
Porotos enlatados refritos o con carne 7 100,0 207,2 351,2 496,0 497,1 530,0 418,5
Polvos para preparar puré a base de hortalizas instantaneo (*) 4 0,0 132,0 132,0 132,0 166,0 268,0 166,0
Tomates secos 1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Productos carnicos procesados 490 98,4 67,9 528,3 820,0 1021,9 3900,0 882,6
Hamburguesas y carnes empanadas 125 96,0 67,9 390,0 480,2 570,0 1852,5 496,3
Chorizos y otros embutidos crudos 90 100,0 510,0 800,0 820,0 1000,0 2027,5 909,1
Fiambres curados 74 100,0 720,0 961,3 1250,0 1800,0 2360,0 13794
Fiambres cocidos 72 95,8 97,5 766,9 892,5 1026,9 2558,8 940,0
Frankfurters y otros embutidos cocidos 64 100,0 162,5 726,5 867,2 1100,0 3900,0 944,7
Patés y productos carnicos para untar 46 100,0 390,0 390,0 644,5 860,0 1070,0 669,0
Panceta 14 92,9 531,0 1378,8 1486,1 157510 3900,0 1620,0
Corned beef y extracto de carne 5 60,0 786,7 875,0 1006,7 1006,7 1266,7 988,3

Nota: (*) Para los productos en polvo se considera la composicion del producto tal como se comercializa (antes de reconstituir).
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Tabla 1 (cont.). Nimero de productos analizados por categoria y subcategoria, prevalencia de productos con sal agregada y estadisticas descriptivas relativas al contenido de sodio.

Contenido de sodio (mg/100g)

Agregado sal

Categoria/Subcategoria (%) Minimo Percentil 25 Mediana Percentil 75 Maximo
Pescados y mariscos procesados 326 96,9 0,0 337,7 428,3 520,0 6300,0
Pescados y mariscos enlatados 273 97,8 47,9 361,7 446,7 520,0 6300,0
Pescados rebozados o hamburguesas de pescado 44 90,9 76,9 267,7 3354 408,3 840,0
Pescados ahumados y salados 9 100,0 0,0 480,0 636,0 866,0 1780,0

Analogos carnicos y productos a base de soja 95 84,2 0,0 124,0 311,3 457,3 912,0
Andlogos carnicos 85 87,1 0,0 248,2 321,3 460,0 912,0
Tofu y tempeh 10 60,0 0,0 16,4 16,4 208,1 500,0
Sopas 124 96,8 2,0 1670,4 3415,2 4351,8 72473
Sopas deshidratadas (*) 56 91,1 360,0 3915,6 4303,6 49979 7247,3
Ramen y otros fideos con caldo (*) 60 100,0 2222 1638,1 1854,2 3405,8 5132,9
Sopas liquidas 8 50,0 2,0 52 83,4 172,4 297,0
Platos preparados 327 93,0 0,0 3120 465,2 643,9 1968,9
Aperitivos, guarniciones y platos preparados refrigerados o congelados 145 97,9 0,0 312,0 434,0 580,0 1130,0
Sandwiches 60 100,0 78,3 282,4 389,0 542,8 1968,9
Pizzas 59 98,3 1333 439,2 510,7 675,5 1058,3

Mezclas en polvo para preparar platos a base de pasta, fideos o arroz (*) 58 69,0 0,0 492 650,0 1061,5 1681,8
Platos a base de pastas, fideos o arroz 5 80,0 0,0 26,0 308,0 352,0 23
Pastas secas y frescas 655 31,1 0,0 0,0 11,0 196,0 1365,0
Pasta seca 428 1,6 0,0 0,0 6,1 11,3 800,0
Pasta fresca sin relleno 54 51,9 0,0 10,5 28,5 388,6 551,0
Pasta fresca con relleno 173 98,3 1,8 219,0 329,0 4543 1365,0
Granola, barras de cereal y pastas de frutos secos 251 37,5 0,0 48,0 104,0 166,7 12000,0
Granola y barras de cereal 210 40,5 0,0 68,5 116,0 176,7 403,3
Pastas de frutos secos para untar 41 19,5 0,0 0,0 19,0 60,0 400,0
Grasas y aceites 151 84,8 0,0 507,7 741,7 833,3 12000,0
Mayonesa 71 98,6 41,7 733,3 783,3 825,0 3307,1

Aderezos para ensalada y vinagretas 47 87,2 0,0 492,3 669,2 1137,5 12000,0
Manteca y margarina 88 45,5 0,0 0,0 100,0 770,0 1110,0
Salsas, dips y condimentos 513 95,3 0,0 456,7 916,7 8333 24860,0
Mostaza 78 98,7 0,0 681,3 983,3 1745,8 2600,0
Salsas de tomate 78 94,9 6,7 280,4 333,3 453,3 1000,0
Ketchup, salsa barbacoa y otros condimentos a base de tomate 61 934 0,0 500,0 633,3 1016,7 1333,3
Salsa de soja 59 88,1 427,0 3300,0 4430,0 6300,0 9330,0
Dips y salsas para cocinar 54 96,3 0,0 453,8 500,0 813,3 2800,0
Cubos y polvos para caldo (*) 59 100,0 14177,0 16835,4 18905,3 22105,3 22466,7
Chimichurri, pesto y otras mezclas de condimentos en aceite 44 93,2 0,0 700,0 968,3 1749,0 20000,0
Salsas picantes 44 95,5 0,0 732,1 1141,7 2460,4 3800,0
Mezclas secas de condimentos 14 92,9 40,0 6300,0 9785,5 21845,0 24860,0
Salsas orientales dulces 14 78,6 0,0 130,0 570,0 1861,1 3900,0
Salsa de pasta sin tomate 9 66,7 46,0 55,0 292,0 450,0 486,7
Polvos para preparar salsas (*) 5 60,0 50,0 50,0 260,0 260,0 260,0

Nota: (*) Para los productos en polvo se considera la composicion del producto tal como se comercializa (antes de reconstituir).
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Por el contrario, las subcategorias con las medianas mas elevadas de
sodio fueron: cubos y polvos para caldo; mezclas secas de condimentos;
salsa de soja; sopas deshidratadas; ramen y otros fideos con caldo; quesos
duros, rallado y sin rallar; y aceitunas, con contenidos iguales o superiores
a 1500 mg/100 g.

En todas las subcategorias se observo una amplia dispersion en el con-
tenido de sodio, lo que sugiere que existe margen para reducirlo sin com-
prometer aspectos tecnoldgicos, sensoriales ni vinculados a la inocuidad
de los productos. La elevada variabilidad en el contenido de sodio puede
visualizarse graficamente en la Figura 1 para 15 de las subcategorias, se-
leccionadas a modo de ejemplo.

Panas

Hojuelas de maiz y otros cereales listos para consumir

Granola y barras de cereal

Subcategoria

Galletas saladas

Aperitivas, guarniciones y platos preparados refrigerados o congelades

Andlogos camices

(=]

00 1000 1500

Contenido de sodio (mg/100g)

Figura 1. Gréfico de cajas del contenido de sodio en subcategorias de alimentos envasados
comercializados en el mercado uruguayo.
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Figura 1 (cont.). Grafico de cajas del contenido de sodio en subcategorias de alimentos
envasados comercializados en el mercado uruguayo.
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4.3. Cumplimiento de las metas regionales
de reducciodn de sodio

En la Tabla 2 se presenta la comparacién del contenido de sodio por sub-
categoria con las metas regionales de reduccién de sodio establecidas por
la OPS para 2022 y 2025. El grado de cumplimiento fue heterogéneo entre
subcategorias y, como era esperable, se redujo al considerar las metas mas
estrictas correspondientes a 2025.

Metas para 2022

Unicamente el 53,4% de los productos analizados cumplian con las metas
regionales de reduccion de sodio para 2022, existiendo marcadas diferen-
cias entre subcategorias. En chorizos y otros embutidos crudos Unicamente
1,1% de los productos cumplié con la meta de 2022. En contraste, el por-
centaje de cumplimiento superé el 90% en las subcategorias otros snacks
salados, tortillas y wraps de trigo, tortas, pastas de frutos secos para untar,
y tomates secos. En el caso de las pastas secas y pastas frescas sin re-
lleno, si bien el porcentaje de productos que cumplié la meta de 2022 fue
de 37,9% y 7,4% respectivamente, puede considerarse que cumplen con el
objetivo dado que la mayoria de los productos no declara agregado de sal.

La comparacién de la mediana de contenido de sodio con las metas regio-
nales permite visualizar el nivel de apartamiento de los productos dispo-
nibles en el mercado. Sin considerar las pastas secas y pastas frescas sin
relleno, en 26 subcategorias la mediana del contenido de sodio excedié la
meta de 2022, con diferencias absolutas que oscilaron entre 1530 mg/100 g
(salsa de soja) y 10,7 mg/100 g (pizzas). En términos relativos, estas dife-
rencias variaron entre 61,4% y 2,1% respecto a la meta. Por el contrario, en
37 subcategorias, la mediana del contenido de sodio se ubicé por debajo
de las metas regionales para 2022. Es interesante notar que para 6 de es-
tas subcategorias (quesos frescos, quesos procesados, tomates secos, tofu
y tempeh, pastas de frutos secos para untar, y manteca y margarina), la me-
diana de sodio fue sustancialmente inferior a la meta regional propuesta
por la OPS, con diferencias superiores a 300 mg/100 g.
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Metas para 2025

Al considerar las metas para 2025 el nivel de cumplimiento fue menor, ob-
servandose que el porcentaje de cumplimiento se ubico en 45,0%. En este
caso también se observaron grandes diferencias entre las subcategorias.
El menor porcentaje de productos que cumplen con las metas se observo
en las subcategorias chorizos y otros embutidos crudos (0%) y cubos y pol-
vos para caldo (1,9%), mientras que, para tortas, alfajores, pastas de frutos
secos para untar, otros snacks salados, y tomates secos el porcentaje de
productos que cumplian con las metas fue superior al 90%.

La comparacion de las medianas de contenido de sodio con las metas re-
gionales permite visualizar el apartamiento existente en el mercado uru-
guayo. Sin considerar las pastas secas y pastas frescas sin relleno, en 36
subcategorias la mediana de contenido de sodio superé las metas regiona-
les para 2025. En este caso, la diferencia absoluta con la meta estuvo com-
prendida entre 2905,3 mg/100g (cubos y polvos para caldos) y 8 mg/100g
(platos a base de pastas, fideos o arroz), mientras que la diferencia relativa
estuvo comprendida entre 68,4% y 1,7%. En 11 subcategorias la diferencia
entre la mediana de contenido de sodio y la meta regional para 2025 fue
menor a 15%, el cual puede considerarse como umbral de deteccion de
diferencias en el gusto salado (15%): quesos semi-duros; platos a base de
pastas, fideos o arroz; flambres curados; patés y productos carnicos para un-
tar; pizzas; pasta fresca con relleno; mostaza,; fiambres cocidos; frankfurters
y otros embutidos cocidos; frutos secos; y hortalizas encurtidas.
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Tabla 2. Comparacion del contenido de sodio de alimentos envasados comercializados en el mercado uruguayo con las metas regionales de la OPS para 2022 y 2025.

Metas OPS para 2022 Metas OPS para 2025
Diferencia Diferencia
entre Diferencia entre
Productos mediana entre Productos mediana Diferencia
que cumplen y meta mediana que cumplen y meta entre media
Categoria/Subcategoria Mediana (%) (mg/100g) y meta (%) (%) (mg/100g) y meta (%)
Panes 357 334 24,4
Panes (p.€j. pan francés, tortugas, pan de Viena) 149 402,0 340 12,8 62,0 154 280 8,7 122,0 30,3
Panes con agregados 10 559,8 420 10,0 139,8 25,0 350 10,0 209,8 37,5
Tortillas y wraps de trigo 18 393,0 550 94,4 -157,0 -39,9 450 55,6 -57,0 -14,5
Otros productos panificados salados 180 416,7 400 45,6 16,7 4,0 350 35,0 66,7 16,0
Galletas, alfajores y otros productos de reposteria 1737 74,3 67,1
Galletas saladas 358 486,7 640 74,0 -153,3 -31,5 580 66,5 -93,3 -19,2
Galletas dulces 624 189,0 225 63,1 -36,0 -19,0 200 54,5 -11,0 -5,8
Alfajores 270 74,0 225 96,7 -151,0 -204,1 200 93,7 -126,0 -170,3
Bolleria y otros productos panificados dulces 348 171,2 260 68,4 -88,8 -51,9 215 59,5 -43,8 -25,6
Tortas 137 76,0 300 96,4 -224,0 -294,7 240 93,4 -164,0 -215,8
Cereales para desayuno 149 37,6 24,2
Hojuelas de maiz y otros cereales listos para consumir 149 303,3 260 37,6 43,3 14,3 220 24,2 83,3 27,5
Snacks salados 665 49,5 38,0
Chips de tubérculos u hortalizas, snacks extruidos y pop 294 553,5 530 45,6 23,5 42 470 33,3 83,5 15,1
Frutos secos 234 2583 265 51,3 -11,7 -4,6 220 479 333 13,2
Snacks a base de harina de trigo 113 833,3 800 46,9 33,3 4,0 670 18,6 163,3 19,6
Otros snacks salados 24 400,0 525 91,7 -125,0 =313 430 91,7 -30,0 7/
Quesos 525 68,8 54,7
Quesos frescos 34 71,7 480 79,4 -408,3 -569,8 400 735 -328,3 -458,1
Quesos duros, rallado y sin rallar 113 1533,3 1300 45,1 233,3 15,2 1200 37,2 333,3 21,7
Quesos procesados 136 642,0 1000 83,8 -358,0 =558 900 77,2 -258,0 -40,2
Quesos semi-duros 206 600,0 650 67,0 -50,0 -8,3 590 451 10,0 1,7
Quesos blandos 36 315,0 420 86,1 -105,0 -33,3 380 61,1 -65,0 -20,6
Hortalizas y legumbres procesadas 845 41,4 335
Hortalizas enlatadas 319 264,0 150 24,5 114,0 43,2 100 18,8 164,0 62,1
Aceitunas 196 1500,0 1300 29,1 200,0 13,3 1100 15,3 400,0 26,7
Porotos, lentejas y garbanzos enlatados 105 137,7 220 66,7 -82,3 -59,8 190 61,9 -52,3 -38,0
Pulpas, extractos y concentrados de tomate 77 160,0 400 89,6 -240,0 -150,0 320 83,1 -160,0 -100,0
Hortalizas encurtidas 74 650,4 680 51,4 -29,6 -4,5 560 39,2 90,4 13,9
Preparaciones a base de papa congeladas 66 126,6 170 54,5 -43,4 -34,3 140 50,0 -13,4 -10,6
Porotos enlatados refritos o con carne 7 496,0 280 14,3 216,0 43,5 250 14,3 246,0 49,6
Tomates secos 1 0,0 680 100,0 -680,0 = 560 100,0 -560,0 =
Productos carnicos procesados 490 45,1 35,9
Hamburguesas y carnes empanadas 125 480,2 540 70,4 -59,8 -12,4 500 67,2 -19,8 -4,1
Chorizos y otros embutidos crudos 90 820,0 600 1,1 220,0 26,8 500 0,0 320,0 39,0
Fiambres curados 74 1250,0 1350 54,1 -100,0 -8,0 1200 44,6 50,0 4,0
Fiambres cocidos 72 892,5 900 51,4 -7,5 -0,8 800 26,4 92,5 10,4
Frankfurters y otros embutidos cocidos 64 867,2 840 42,2 27,2 3,1 770 29,7 97,2 11,2
Patés y productos carnicos para untar 46 644,5 720 54,3 -75,5 -11,7 600 41,3 44,5 6,9
Panceta 14 1486,1 700 7,1 786,1 52,9 590 7.1 896,1 60,3
Corned beef y extracto de carne 5 1006,7 915 40,0 91,7 9,1 790 20,0 216,7 21,5

Nota: No se incluyen las subcategorias correspondientes a productos deshidratados para preparar para las cuales las metas de la OPS estan expresadas en el producto recons-
tituido: polvos para preparar panes, pizza y otros panificados salados; polvos para preparar tortas, bizcochuelos, tartas y otros productos de reposteria; polvos para preparar puré de
papas instantdneo; polvos para preparar puré a base de hortalizas instantdaneo; sopas deshidratadas, ramen y otros fideos en caldo; y polvos para preparar salsas.
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Tabla 2 (cont.). Comparacion del contenido de sodio de alimentos envasados comercializados en el mercado uruguayo con las metas regionales de la OPS para 2022 y 2025.

Metas OPS para 2022 Metas OPS para 2025
Diferencia Diferencia
entre Diferencia entre
Productos mediana entre Productos mediana Diferencia
que cumplen y meta mediana que cumplen y meta entre media
Categoria/Subcategoria Mediana (%) (mg/100g) y meta (%) (%) (mg/100g) y meta (%)
Pescados y mariscos procesados 326 20,5 12,9
Pescados y mariscos enlatados 273 446,7 320 16,1 126,7 28,4 280 9,2 166,7 &7,
Pescados rebozados o hamburguesas de pescado 44 3354 310 43,2 25,4 7,6 280 34,1 55,4 16,5
Pescados ahumados y salados 9 636,0 540 44,4 96,0 15,1 440 22,2 196,0 30,8
Analogos carnicos y productos a base de soja 95 69,4 62,1
Analogos carnicos 85 321,3 410 68,2 -88,8 -27,6 370 60,0 -48,8 =1I5)2
Tofu y tempeh 10 16,4 350 80,0 -333,6 -2034,1 320 80,0 -303,6 -1851,2
Sopas 8 87,5 87,5
Sopas liquidas 8 83,4 260 87,5 -176,6 -211,8 230 87,5 -146,6 -175,8
Platos preparados 327 64,2 529
Aperitivos, guarniciones y platos preparados refrigerados o congelados 145 434,0 575 74,5 -141,0 -32,5 480 60,0 -46,0 -10,6
Sandwiches 60 389,0 500 66,7 -111,0 -28,5 470 58,3 -81,0 -20,8
Pizzas 59 510,7 500 45,8 10,7 2,1 470 30,5 40,7 8,0
Mezclas en polvo para preparar platos a base de pasta, fideos o arroz 58 650,0 870 55,2 -220,0 -33,8 800 53,4 -150,0 -23,1
Platos a base de pastas, fideos o arroz 5 308,0 330 60,0 -22,0 -7,1 300 40,0 8,0 2,6
Pastas secas y frescas 655 38,7 36,7
Pasta seca 428 6,1 0 37,9 6,1 100,0 0 37,9 6,1 100,0
Pasta fresca sin relleno 54 28,5 0 74 28,5 100,0 0 74 28,5 100,0
Pasta fresca con relleno 173 329,0 330 50,3 -1,0 -0,3 300 42,8 29,0 8,8
Granola, barras de cereal y pastas de frutos secos 251 78,1 69,7
Granola y barras de cereal 210 116,0 170 74,3 -54,0 -46,6 150 64,3 -34,0 -29,3
Pastas de frutos secos para untar 41 19,0 330 97,6 -311,0 -1636,8 300 97,6 -281,0 -1478,9
Grasas y aceites 151 39,7 37,7
Mayonesa 71 783,3 670 19,7 113,3 14,5 600 18,3 183,3 234
Aderezos para ensalada y vinagretas 47 669,2 800 59,6 -130,8 -19,5 730 5583 -60,8 -9,1
Manteca y margarina 88 100,0 510 54,5 -410,0 -410,0 460 54,5 -360,0 -360,0
Salsas, dips y condimentos 508 39,8 28,9
Mostaza 78 983,3 1000 51,3 -16,7 -1,7 890 449 93,3 9,5
Salsas de tomate 78 3833 300 383 B8k 10,0 240 19,2 93,3 28,0
Ketchup, salsa barbacoa y otros condimentos a base de tomate 61 633,3 800 60,7 -166,7 -26,3 780 59,0 -146,7 -23,2
Salsa de soja 59 4430,0 2900 20,3 1530,0 34,5 2400 18,6 2030,0 45,8
Dips y salsas para cocinar 54 500,0 350 14,8 150,0 30,0 300 13,0 200,0 40,0
Cubos y polvos para caldo 58 18905,3 18000 37,7 905,3 4,8 16000 1,9 2905,3 154
Chimichurri, pesto y otras mezclas de condimentos en aceite 44 968,3 800 40,9 168,3 17,4 640 25,0 328,3 339
Salsas picantes 44 1141,7 1100 50,0 41,7 3,6 900 34,1 241,7 21,2
Mezclas secas de condimentos 14 9785,5 10000 50,0 -214,5 -2,2 8000 35,7 1785,5 18,2
Salsas orientales dulces 14 570,0 220 50,0 350,0 61,4 180 429 390,0 68,4
Salsa de pasta sin tomate 9 292,0 330 55,6 -38,0 =11&30) 300 55,6 -8,0 -2,7

Nota: No se incluyen las subcategorias correspondientes a productos deshidratados para preparar para las cuales las metas de la OPS estan expresadas en el producto recons-
tituido: polvos para preparar panes, pizza y otros panificados salados; polvos para preparar tortas, bizcochuelos, tartas y otros productos de reposteria; polvos para preparar puré de
papas instantdneo; polvos para preparar puré a base de hortalizas instantaneo; sopas deshidratadas; ramen y otros fideos en caldo; y polvos para preparar salsas.
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5. Discusion y Conclusiones

Este trabajo analiz6 el contenido de sodio de alimentos envasados comer-
cializados en el mercado uruguayo para informar el disefio de programas de
reduccion gradual de sodio. Se observé una elevada variabilidad en el con-
tenido de sodio dentro de las diferentes subcategorias de productos, lo que
indica oportunidades para la reformulacién sin comprometer sus caracte-
risticas sensoriales ni la factibilidad tecnoldgica. Resultados similares han
sido reportados en estudios realizados en diversos paises del mundo.33-37

El andlisis reveld un bajo nivel de cumplimiento de las metas regionales
de reduccién de sodio, observandose que unicamente el 53,4% y el 45,0%
de los productos cumplieron con las metas para 2022 y 2025, respectiva-
mente. El grado de cumplimiento de estas metas es ligeramente inferior
al reportado en estudios realizados en Argentina en 2022,3%3® |uego de la
entrada en vigencia de metas maximas obligatorias de sodio en una amplia
gama de categorias de productos.?®

En la mayoria de las subcategorias las medianas de contenido de sodio
superaron a las metas regionales, lo que indica una importante desviacion
respecto a estas. El cumplimiento de las metas regionales de reduccién de
sodio sigue siendo insuficiente incluso tras la implementacién de la regula-
cién de etiquetado nutricional de advertencias nutricionales. Estos hallaz-
gos sugieren que el etiquetado frontal, por si solo, puede ser insuficiente
para impulsar la reformulacién de productos hasta alcanzar los objetivos
de reduccion de sodio. En consecuencia, resulta necesaria la implementa-
cién de un programa nacional de reduccién de sodio que abarque una am-
plia gama de categorias de productos, con el fin de lograr los compromisos
nacionales e internacionales asumidos por el pais en la materia.’s?

El nivel de apartamiento entre las metas regionales y las medianas de con-
tenido de sodio sugiere la necesidad de adaptar las metas a la realidad del
mercado nacional. En varias subcategorias la adopcién de metas regiona-
les implicaria la reformulacion de un elevado porcentaje de productos, asi
como cambios en el contenido de sodio superiores al umbral de diferencia
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del 15% para el gusto salado, lo que podria dar lugar a cambios percepti-
bles en el gusto. Estas reducciones podrian generar respuestas negativas
por parte de los consumidores#°~42 y fomentar comportamientos compen-
satorios, como un mayor uso de sal discrecional a nivel del consumidor*? o
la sustitucion del cloruro de sodio por cloruro de potasio por parte de la in-
dustria alimentaria.** Por otra parte, en algunas subcategorias la adopcién
de metas regionales podria incluso obstaculizar el progreso en la reduc-
cion de sodio, ya que un porcentaje elevado de productos ya se encuentra
por debajo de las metas. Esto reafirma la necesidad de adaptar las metas
regionales a las caracteristicas especificas de los productos disponibles
en el mercado uruguayo y los patrones de consumo de alimentos de la po-
blacién. En este sentido, cabe destacar que si bien las metas de la OPS fue-
ron desarrolladas a partir de datos de mas de 14 paises de América Latina,
Uruguay no estuvo incluido,®*2 lo que limita su sensibilidad a las condiciones
locales del mercado.
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