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COMPORTAMIENTO ALIMENTARIO Y DETERMINANTES
COMERCIALES DE LA SALUD

Fechas y horarios: 29/09/2026 al 08/10/2026 — Martes y Jueves de 16:30 a 19:30 en la Escuela
de Nutricion.

Modalidad: Curso presencial
Carga horaria: 12 horas
Cupo: 30 personas

Docentes Responsables: Dra. Alejandra Girona (Escuela de Nutricidn), Dra. Cecilia Reyna
(Universidad Nacional de Cérdoba, Argentina)

Destinatarios: Estudiantes de grado avanzado y de posgrado, asi como profesionales de
disciplinas vinculadas al campo alimentario, de la salud y de las ciencias sociales.

Objetivos del curso: Que el/la estudiante sea capaz de analizar el comportamiento
alimentario desde una perspectiva multinivel, comprendiendo cémo los mecanismos
psicosociales de la eleccidn y los determinantes comerciales de la salud se articulan en cada
nivel, y de aplicar ese analisis a la lectura critica de una estrategia de intervencién en
alimentacion.

Se espera que el/la estudiante logre:
e Comprender el modelo socioecolégico aplicado a la alimentacidn y reconocer el nivel
de analisis que privilegia cada enfoque.
® Analizar los mecanismos psicosociales de la eleccion alimentaria.
e Analizar cdmo la disposicién de clase que estructura nuestras preferencias
alimentarias, el cuerpo y la identidad se producen socialmente y son disputados por la
industria.
® Reconocer determinantes comerciales y estructurales de la alimentacion, y las
tensiones entre alimentacidon como derecho y como mercado.
e Elaborar un andlisis critico de una estrategia de intervencién en alimentacion,
fundamentado en evidencia y explicito sobre el nivel y los supuestos que pone en
juego.

Contenido:

El curso se estructura a partir de los niveles del modelo socioecoldgico. En cada encuentro se
aborda al menos uno de esos niveles, se analizan sus principales determinantes, se introducen
marcos/herramientas conceptuales y metodoldgicos, y se finaliza con una aproximacion a las
intervenciones que pueden desarrollarse con foco en ese/esos niveles.

A partir del segundo encuentro, cada grupo seleccionard el caso sobre el que trabajara, de
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modo que el trabajo final se construya de forma progresiva, articulando los contenidos y
herramientas de cada instancia.

¢Quién moldea lo que comemos?

El encuentro presenta el mapa que ordena todo el curso. A partir de la pregunta de por qué
la alimentacién no se explica solo por la biologia ni solo por la voluntad individual, se introduce
el modelo socioecoldgico aplicado a la alimentacion como un mapa de niveles de
determinacién, desde la persona hasta el entorno y la estructura. Sobre esa base se plantea
la pregunta que atraviesa el curso, quién moldea lo que comemos en cada uno de esos niveles,
con la que se introduce el marco de los determinantes comerciales de la salud. Las versiones
del modelo centradas en los sistemas alimentarios, que incorporan con mas fuerza lo
comercial, lo politico y lo ambiental, se mencionan como una ampliacién de esa mirada.

Dimension psicosocial de la alimentacion

El encuentro aborda cémo elegimos qué comer desde la psicologia social de la alimentacion,
que estudia la dimension psicosocial de la eleccion integrando factores de distinto origen,
algunos individuales y otros mas especificamente sociales. Se trabajan tres cuestiones.
Primero, el habito y las preferencias alimentarias, procesos individuales que el enfoque
psicosocial incorpora porque explican por qué buena parte de lo que comemos se decide de
manera automatica, y porque se forman y sostienen en contextos sociales. Segundo, el papel
de las emociones, desde la regulacion emocional a través de la comida hasta las emociones
anticipadas que influyen en la decision. Tercero, la dimensidn relacional y valorativa, el nucleo
psicosocial de la eleccién, es decir, cdbmo las normas sociales, los valores y la identidad
orientan lo que elegimos y cdmo, al comer, comunicamos algo sobre quiénes somos. Sobre
esa base, el encuentro deja planteado el vinculo con lo comercial que se desarrolla mas
adelante, dado que esos mismos factores son los puntos sobre los que actlda el marketing; y
cierra con una aproximacion breve a la alfabetizacién alimentaria y sus limites como
intervencién de nivel individual.

El nivel vincular y sociocultural

En el encuentro anterior se abordaron las preferencias como proceso individual, en tanto que
en este se aborda como esas preferencias estan estructuradas por la posicién social, lo que
Bourdie denomina gusto, es decir, cdmo la sociedad y la cultura organizan aquello que nos
resulta deseable, terreno disputado por la industria. Se abordan tres cuestiones. Primero, los
cuerpos de clase y su inversidon con la alimentacion industrial, ya que lo que antes asociaba la
gordura a la riqueza hoy asocia la delgadez a los sectores de mayores ingresos, lo que
evidencia que el gusto y el cuerpo no son naturales sino resultado de la posicién social y del
sistema alimentario. Segundo, la comensalidad y el género como organizadores del comer,
atendiendo a quién cocina, quién se priva y como se distribuye la comida en el hogar. Tercero,
como la industria interviene sobre el sentido y no solo sobre el producto, construyendo
aspiracion e identidad y normalizando el consumo de ultraprocesados, con el discurso de la
responsabilidad individual como operacién que traslada a las personas un problema que
también es del entorno. Se revisan intervenciones de nivel sociocultural, incluida la regulacién
de la publicidad alimentaria dirigida a la infancia y su evidencia.
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Determinantes comerciales y estructurales

El encuentro retoma el nivel estructural de forma acotada y cierra el recorrido. Se aborda la
economia politica de los ultraprocesados y la actividad politica de la industria, que incluye el
lobby, el financiamiento de investigacién y la responsabilidad social empresarial, y se plantea
la tensién entre la alimentacidon entendida como derecho y como mercado, desde la que se
abre la pregunta por la agencia y por las formas de accidn colectiva. Las l6gicas de intervencién
de cada nivel, que se fueron abordando en los encuentros anteriores, se recuperan aqui de
manera integrada.

Casos

Se propone trabajar con casos que cada grupo seleccionara al inicio del curso. Se procurara
gue se trate de comportamientos alimentarios especificos que puedan analizarse en los
distintos niveles del modelo, de modo que las discusiones de cada encuentro se integren luego
en el trabajo final. A modo orientativo, algunos casos posibles son el consumo de productos
ultraprocesados, el marketing de alimentos dirigido a la infancia y los entornos digitales de
alimentacién.

Modalidad del curso:

Se propone un dictado que combina exposicidn de contenidos con trabajo practico y espacios
de discusion en cada encuentro. Al final del primer encuentro, cada grupo elige el caso sobre
el que trabajard entre un par de opciones presentadas, de modo que los contenidos de los
encuentros siguientes se van articulando sobre ese caso. Al final del cuarto encuentro se
comparte un avance de lo trabajado, y el trabajo final se entrega por escrito en un plazo
posterior.

Se requiere asistencia al 80% de los encuentros para obtener la certificacidn de asistencia al
curso. Ademas, quienes aprueben el trabajo final obtendran la certificacién de asistencia y
aprobacién.

Costo: Sin costo
Docentes:

e Alejandra Girona (Escuela de Nutricion)

e Cecilia Reyna (Universidad Nacional de Cérdoba, Argentina)
e Gaston Ares (Facultad de Quimica)

e Lucia de Pena (Facultad de Medicina)

e Gerdnimo Brunet (Escuela de Nutricién)

e Agustina Vitola (Espacio Interdisciplinario)

e Gustavo Laborde (Escuela de Nutricion)



